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Safety precautions Warning instructions

NOTE: Please read the instruction carefully before using and pay attention to the following safety
precautions.

% The treadmill is suitable to be placed indoors, to avoid moisture,splash water on the treadmill and
place any foreign matter.

% Please wear appropriate sportswear and sports shoes before exercise. Don't run barefoot on the
treadmill.and keep stretching body.

% The power plug must be connected reliably grounded, and the socket must have a dedicated circuit to
avoid sharing with other electrical equipment.

Y Children should keep away from the machine to avoid accidents.

* Itis necessary to avoid overload operation for a long time.otherwise the motor and controller will be
damaged. The bearing,running belt and running plate will be worn and aged.please keep regular mainte-
nance.

% Reduce indoor dust,maintain a certain indoor humidity,avoid strong static electricity,Otherwise it may
interfere with the electronic meter. Keep controller normally working.

% Please turn off the treadmill power after the use of sports.

% Keep the clean and fresh air in the room when you use the treadmill

% Please fasten the safety lock cable clip on the clothes when exercising in case of emergency.

% Please stop exercising and consult your doctor if you feel uncomfortable and abnormal during using.
% Please put silicone oil in a place out of the reach of children to avoid serious consequences caused by
accidental ingestion after using the silicone oil.

Warning: Please observe the following regulations in order to reduce accidents or injuries to
others.

% Please check your clothing or zipped before using the treadmill.

% Don't wear clothes that can get caught on the treadmill.

% Do not place the power cod near a hot object.

% Keep children away from the treadmill.

% Don't use the treadmill out of the door.

% The power must be cut off before moving treadmill.

% Non-professional personnel shall not open the upper guard cover and the left and right rear housing
without authorization.

% This treadmill can only be used in circuit of 20A.

% Only one person can exercise on the treadmill when the machine starts.

% Please stop exercising immediately and consult a fitness instructor when you feel dizziness, chest
pain,nausea or shortness of breath during exercise.



WARNING! ENFORCEMENT!

Please be sure to discuss with a professional doctor before using if you are receiving medical treatment
from a doctor orthe following patient.

(1) Having back pain now or injury for leg .waist and neck in the past.and the people who have problem
with Leg (those with chronic diseases such as disc herniation, spondylolisthesis,cervical herniation)
(2) Having deformed sex arthritis, rheumatism, gout.
3) Abnormal people with osteoporosis.
4) Having circulatory system obstacle (disease of heart, blood-vessel,hypertension)
) Having difficulty in breathing.
) Using artificial pacemakers or implantable medical electronic devices.
) Having malignant tumors.
) Having thrombosis or serious dynamic environment tumor,acute environment tumor and other blood
circulation disorders or a variety of skin infections and other symptoms.
) Having perceptual disabilities caused by diabetes and high peripheral circulation disorders.
0) Having skin injuries.
1) having a high fever (38°C or above)due to illness and so on.
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2) Having abnormal dorsal bones or crooked dorsal bones.

3) Having pregnancy or possible pregnancy or menstruation.

4) Feeling abnormal and have to rest

5) Poor physical condition obviously

6) Users for rehabilitation purposes.

17) Feeling uncomfortable in a certain region of the body except the above circumstances.
- It's likely to cause accident or poor health.
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+ Please stop using immediately and consult your doctor when you feel pain in your back,numbness in
your legs, dizziness,abnormal heartbeats and other body aches that are different from normal or poor
coordination or other abnormal feelings during exercise.

¢ Do not allow children to use or play around the product.

- If not followed, there may be a risk of injury.

¢ Do not allow children to play with this product for child protectors.

- If not followed, there may be a risk of injury.

¢ Please make sure if there is person or pet around (rear, lower, front) during using or taking out product.

Prohibition

¢ Do not use in the state of shell cracked .detached (internal structure exposed) or weld detached.
- Otherwise, it's easy to cause accident or injuries.

¢ Do not jump up or down during exercise.

- It's likely to fall orcause injury



¢ Do not use or keep in damp places such as outdoors or near the bathroom, or in places where water
drops are caught.

¢ Do not use or keep in places with direct sunlight such as high-temperature places of around the stove
and heating appliances of electric heating carpets.

- Otherwise, it's easy to cause electricity leakagefire.

¢ Do not use when the power cord or plug is damaged or the socket is loose.

- Otherwise, it's easy to cause electric shock,short circuit and fire.

+ Do not damage or forcibly bend or twist the power cord. At the same time, do not place heavy objects
on it. or not let the line be clamped.

- Otherwise, it's easy to cause fire or electric shock

¢ Do not use it with two or more people at the same time. Do not let the people around get close when
using.

- Otherwise, it's easy to cause accident and injuries from falls.

¢ Do not use it if you can't express consciousness by yourself or operation.

- It's likely to occur accident or inquiry.

Do not dissemble the treadmill.

¢ Disassembly, repair or re-election are strictly prohibited
- There is a risk of injury due to mechanical failure

Avoid touching with water

¢ Do not spray water or other conductive liquid on main body or operation part.
- It may cause electric shock and fire.

Prohibition

¢ People who don't usually exercise shouldn't suddenly do strenuous exercise.

+ Do not use after eating or when you are tired. Especially after exercising or when you are in an abnor-
mal physical state.

- It may cause damage to health.

¢ This product is suitable for the home use, do not use in the school, the gymnasium and so on or for
non-specific users.

- There would be injury risk.

¢ Do not use when eating,drinking, or other activities.

¢ Do not use it after drinking until you feel sluggish.

- It's easy to cause accident or injury.

¢ Do not use it with something hard in your pants pocket.

- It's easy to cause accident or injury.- It may cause electric shock and fire.



¢ Do not use the power plug with needles, garbage or water.

- It may cause electric shock,short circuit and fire.

+ Do not pull out the power plug or switch the power switch to "off'during use.
- It may cause injury.

Never use it with wet hands

¢ Do not pull out or insert the power plug with wet hands.
- It's likely to cause electric shock or injury

Pull out the power plug

¢ Please pull out the power plug from socket when you don't use it.

- Dust and moisture make it insulation deterioration and lead to electricity leakage and fire.
¢ Please be sure to pull the power plug from the socket during maintenance.

- Failure to comply may result in electric shock or injury.

¢ Please stop using it if the device does not start or runs abnormally. Immediately pull out the power plug
and entrust inspection and repair.

Failure to comply may result in electric shock or injury.

¢ Pull out the power plug immediately in case of power failure.

- Otherwise it's likely to occur accidents or injuries when the power restored.

¢ Do not hold the cable tight. Hold the power plug to pull out the plug.

- Otherwise, it may cause short circuit,electric shock and fire.

Grounding instructions

¢ The product must be grounded.Grounding provides the channel with the least resistance to current to
minimize the risk of electric shock if the function of this machine does not work normally.

¢ This product is equipped with a grounded conductor and a plug for the device. The plug must be prop-
erly installed, grounded and plugged into an appropriate electrical outlet in accordance with local codes or
regulations.

Dangerous

. There is a risk of electric shock if the device is not properly grounded. Please contact an electri-
cian to check if the grounding of the product is correct, if the plug does not fit into the socket it can not be
changed. Please inform a qualified electrician with the installation of a suitable socket.

. This product has a grounding plug. Make sure that the product is connected to an outlet of the
same shape, this product can not be used with an adapter socket.
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Details of Eploaded- View

NO. Name Qty. NO. Name Qty.
1 |Main frame welding parts 1 47  |Power switch2.0 1
2 [Riser welding parts 1 48 |Horn 1
3 Handlebar welding parts 2 49  |Bass membrane 1
4 Motor fixed housing 1 50 |PCB panel 1
5 Ling shaped cushion 4 51  |Sense block 1
6 |Pullrod 1 52 |3.2 wire clipper 2
7 [Folding handle 1 53 [6.4 wire clipper 1
8 |Press spring 2 54 |sticker on electronic meter 1
9 |Frontroller 1 55  |Phone bracket pull spring 2
10 [Rearroller 1 56  |Safety lock flap 1
11 |Running board 1 57 |Adjustable feet pad 4
12 |Motor 1 58  |Running board EVA pad 4
13 [Controller 1 59  |Safety lock assembly parts 1
14 [Rivet 1 60  |Running belt 1
15 |Moving wheels 2 61  |PolyV-belt 1
16 |Up protect cover 1 62  |STF2.2*4.5 bolts 5
17 |Down protect cover 1 63 |STF 2.2*8 bolts 2
18 |Left side cover of protector 1 64  |STF2.6*8 bolts 2
19 [Right side cover of protector 1 65  |STF2.6%9.5 bolts 4
20  |Lefttube 1 66  |STF2.9*4.5 bolts 2
21  [Righttube 1 67  |STF2.9%6.5 bolts 3
22 [Tube 2 68 [STF2.9"9.5 bolts 6
23 |Lefttail housing 1 69  [ST2.9M9 bolts 1
24 [Right tail housing 1 70 |STF3.3*9.5 bolts 4
25 |Left tail housing cover 1 71 |ST3.5*13 bolts 2
26 [Right tail housing cover 1 72 |ST4.2M6 bolts 6
27 [Tail trim 1 73 |ST4.2*16 bolts 31
28 [Inner cover of left riser 1 74 |ST4.2**19bolts 2
29 [Inner cover of right riser 1 75 |ST4.2*22 bolts 8
30 |Outer cover of left riser 1 76 |ST4.2*22 bolts 13
31 |Outer cover of right riser 1 77 |ST4.2*30 bolts 10
32 |Up cover of electronic meter 1 78 |M 825 bolts 8
33 |Down cover of electronic meter 1 79 |M8*10 bolts 4
34 |Inner cover on left handle 1 80  |M8*12bolts 2
35 |Inner cover on right handle 1 81  |M8*35 bolts 2
36 |Outer cover on left handle 1 82  |M8*35-10 bolts 2
37 |Outer cover on right handle 1 83  |M8*45-10 bolts 4
38 |Speaker shell 1 84  |M8*55 bolts 3
39 |Bass film fixer 1 85  |M8*105-10 bolts 1
40 [Phone bracket panel 1 86  |M8 screws 3
41  |Phone bracket splint 1 87  |M10 screws 1
42 |Phone bracket back panel 1 88  |Side guide block 6
43 [Riser square plug 4 89  [Safety lock sticker 1
44 [Riser round plug 1 90  |EVAsingle-sided adhesive tape 30°435*1 1
45 |Square spacer 1
46 |Anti-dust board 1
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Product introductions

left hendlebar

©]

0.0 / controller

safety lock

Left riser ™~

top protector

right handlebar
right riser
display window

strake horn

running belt

left and right tail housing power socket

power switch
moving trundle
folding handle

adjustable foot mad
righttail housing

Packing list:

No. Name QTY Remark
1 Main body 1
2 Left handlebar 1
3 Right handlebar 1
4 Spare parts package 1 See table




Product Introduction

Tehnical Parameters

Working voltage AC-220V 50Hz
Max load 120kg
| Fold: 1425* 685*112
outsize unfold: 1335°685°1065
running area 1100*400
Peak motor power 1.5HP
speed 1.0-12.0Km/h

control method controller

weight 39Kg

Function walking pattern running pattern

Spare Parts List
NO. Name Qty. Remark

1 ST4.2*22 bolts 2 fix phone bracket
2 M8*45 bolts 4 fix left and right
3 omm internal hexagonal wrench 1 others
4 6mm internal hexagonal wrench 1 adjust running belt
5 13-160pen wrench 1 others
6 15mm socket wrench 1 Folding handle force adjustment
7 power wire 1
8 safety lock 1
9 | methyl silicone oil 2
10 | phone bracket 1
11 | controller 1
12 | manual warranty card,Qualification certification| 1
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Installation procedure

Put the main body on the carpet or cushion as shown in the picture after taking out from packing carton.

As shown in the step 1 of the left picture.Open the folding handle in the direction shown in the
picture.meanwhile the lower end of the riser will naturally expand to the two sides. Raise the riser upward
to the upper limit position as shown in the step2 of the left picture.Press "folding handle" and locked riser
as shown in the step3 of the left picture.

Fix "phone bracket" with two pieces ST4.2*22 bolts on riser beam as shown in the step 4 of right
picture.Cutout 4pieces "square rubber plugs" as shown in the step5 of right picture.insert left and right
handlebar into the corresponding positions and lock them into the corresponding screw holes of the
handlebar through the riser with two pieces M8*45 bolts.Put 2 pieces "square rubber plugs” back into the
previous square hole. And keep the remaining two pieces by yourself as shown in the step of 7 of right
picture.

Put the "safety lock" into the corresponding position under the beam of the riser as shown in the step 8 of
right picture. Insert the power cord into the socket of the power switch and install it.

Note:Please check again whether all bolts are locked after the assembly of this machine.

10.



Method for replacing fuse
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straight screwdriver
| insert position

Pull out the power plug from power socket as shown in the step 1 of left picture. Remove the safety
socket from the power socket with a straight screwdriver as shown in the step 2 of left picture. Take out
the fuse according to the direction shown in the picture, and insert it after replacing it.

Note: the machine fuse insurance tube specifications for 250V/10A ® 5*20mm

Folding handle strength adjustment

The machine was set to a slightly more suitable level
of tension when finishing production, but due to the
different personal wrist strength, users can adjust the
folding handle properly to their own taste. Do not put it
too loose, a loose play leads to a large distance
between the riser and the host of the folding position,
producing a jarring phenomenon, cut out the round
rubber stopper at the bottom of the riser, as shown in
box 1 above. Combine the Allen key and the socket
wrench to a labor-saving one levers, as shown in the
oblique branches, insert the Allen key into the lower
end hole of the left riser and secure the hex nut.

Rotation in the clock means fast, otherwise it is a bit
too loose.

1.



Sports advice and guidelines

Warm-up exercise

Warm up for 5-10 mins before each operation

Breathe
Do not hold your breath during operation. Normally prepare to release action and inhale through the

nose.exhale through the mouth. The breathing should be coordinated with movement. If the breathing is
too rapid, the movement should be stopped immediately.

Frequency

The exercise of the same muscle should keep 48hours of rest. That is, only train the same area every
other day.

Load
Determine the amount of training according to the individual physical condition, and then practice accord-

ing to asymptotic load.lt is normal phenomenon for muscle soreness at the beginning of training. As long
as continue to practice the soreness can be eliminated.

Relax

The reductive action should be done for 5mins after practicing every time. Especially extend flabby for
ministry muscle.avoid muscle long-term condensation, and keep muscle flexibility.

Diet

Do not eat at least 1 hour before training and half an hour after training to protect your digest system.
Avoid drinking plenty of water to avoid increasing burden of heart and kidney.

Stretching exercise

It is important to stretch before training, no matter how intense the training will be. It is easier to stretch
the muscles when they are warm, warm up by running for 5 to 10 minutes and then stop and stretch as
follows 5 times for 10 seconds or more on each leg. continue to stretch even after training. Do it again
after you work out.
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1. Stretch down

Bent your knees slightly and slowly bend your body to relax your back and shoulders. And try to touch
your toes with your hands. Hold for 10-15 seconds, then relax. Repeat three times (see figure 1)

2. Hamstring stretch

Sit on a clean seat cushion and straighten one leg. Bring the other leg in close to the inside of the leg.
Try to touch your toes with your hands.Hold for 10-15 seconds, then relax.

Repeat with each leg three times (see figure 2)

3. Stretch the calf and hamstring

Stand with two hands on a wall or tree. One foot is behind. Keep your hind legs straight and on your
heels, leaning against a wall or tree. Hold for 10-15 seconds. And then relax.

Repeat 3 times for each leg. (see figure 3)

4. Quadriceps stretch

Keep balance with left hand to hold the wall or table. Then extend your right hand backward.

Hold your right ankle and slowly pulling toward your hips until you feel tension in front of your thighs
muscles. Hold for 10-15 seconds, then relax. Repeat 3 times with each leg (see figure4)

5. Sartorius muscle (muscle of the inner thigh) stretch

Sit with your feet facing each other and knees facing out. Grab both feet with both hands and put toward
the groin. Hold for 10-15 seconds. Then relax, repeat 3 times (see figure 5)

Operating Instructions

The remote control and treadmill pairing instructions

13.



1. Turn on the power and check if the machine work normally.

2. Hold the remote control and aim it at the display window of the treadmiill (as shown in FIG. 2) within 10
seconds after unplug the treadmill security lock (as shown in FIG. 1). Meanwhile, press the start/pause
button on the remote control for about 3 seconds, and the system will sounds "didi...", indicating that the
remote control and treadmill have been successfully paired, and the remote control can be used to
control the treadmill normally.

]

A 00 A

TIME SPEED DIS CAL

Display window

Start/pause

speed

figure 1
figure 2

How to use treadmill

1. Power on, check and confirm if the machine work.

2. This machine is set with walking mode and running mode. When the riser is folded

(the riser is parallel to the the running platform) It is the walking mode. In the walking mode, the speed of
the running belt is 1-4KM/h. Remove the left and right handlebar and plug the square rubber stopper
when using the walking mode. It is in the running model when the riser is in the expansion state. In the
running mode, the speed of running belt is 1-12km/h.

3. The safety lock should be clipped on the lapel of the athlete's chest.

4. Itis necessary to check the stability and function of the treadmill before exercise. It is strictly prohibited
to start the treadmill by standing on the running belt. You should stand on the side strip and hold the
handlebar and remote control before operation,start to run after normally work. One hand grab handle-
bar,the other hand hold remote control key when power on, treadmill starts up in a delay of 3 seconds
and runs at a speed of 1.0km/h. Press"+"and motor speed will rise to reach a speed of 2.5-3.5km/h(This
is the most comfortable speed for learning running). Hold the handlebar with both hands and step on the
running belt with both feet successively which will reach the same speed with the running belt soon.

5. You can increase the speed of running after a few minutes. Press the "+"button on the remote control
to increase the speed slowly. You can also press the "-"key to slow it down.

6. In the process of movement.you can press the Power key of the remote control at anytime to make the
motor stop running.

14,



7. You can hold the phone in the phone holder and then play the phone music after connecting via Blue-
tooth.

Note: When the safety key is pulled off, the treadmill will immediately stop during exercise.

The display will stop all functions and shows E07.

Description of the display and the remote control button.

]
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1. LED window displays the following functions:

Time/speed/distance/calorie window : 5 seconds switch display time, speed, distance and calorie data,
Time display range: 0:00-99:59,  Distance display range: 0.00-99.99.

Speed display range: 1-12, Calorie display range: 0.00-999.9

2. Remote control function key: start/stop, speed+ speed-

A. Start/stop:Press this key to start the motor in the stop state. Press this key to slow down and stop in
the running state.

B. Speed-This key will slow down the speed during exercise.

C. Speed+ this key will increase the speed during exercise.

Start instructions

1. Fix the safety key in the position provided under the display. Turn the power switch on and the buzzer
will sound then the manual mode will be activated.

2. Press the start button, the time window displays a countdown of 3 seconds.

Every second a beep sounds, which signals the countdown. The motor then start.

3. Starting speed: 1 km/h press speed + and - to adjust the speed.

4. The time is timed operation in normal mode state, speed is fixed and can be adjusted manually.

Safety lock function

Pull off the safety lock in any state,window display °E07" And the buzzer bi-bi-bi three times.

The motor is stopped immediately if the motor is working. You can't start again when the safety lock falls
off.

Power saving mode

This system has the function of power saving.The system will enter the mode of power saving if there is

no keystroke command within Wminsinthe standby state,display automatically turn off,It can be woken up
when any key is pressed.

15.



Common failures and processing method

Please call our dealer or our after - sales service if you have any other questions.

questions Possible causes Maintenance methods

Not connected put plug to insert socket
treadmill Power is not turned on put the power swich in position “ON”
Sv%?: Safety lock drop put the safety lock in correct position

Circuit signal system break

check the controller input terminal and signal circuit

The fuse blew out

replace fuse

the running belt

Insufficient lubrication

add silicone oil lubricant

doesn’t run : : : :
smoothly Belt is too tight adjust belt tightness

running belt Running belt too loose adjust running belt tightness
slippe Running belt too tight adjust running belt tightness

Error messages on electronic meter and elimination methods

questions Possible causes Maintenance methods

EO1 poor communication the signal line is not plugged in. Plug it again
EO2 power assault power tube breakdown, replacement of electronic control
EO3 Non-sensing signal sensing wire is not plugged in properly. Plug it again
E04 controller or motor abnormal | overload, replace controller or motor
EQS5 overload protect overload, replace controller
EO6 system self-check failed system failure, replace controller
EO7 safety lock drop put the safety lock in correct possition

abnormal display | external disturbance turn off power swich, turn on it after one minute

16.




Product maintenance

1. Lubrication
When the running macjone is used for a period of time, it must be lubricated with special methyl
silicone oil.

Advice

*1 hour or less per week lubricate once every 6 months
* Less than 3 hours per week lubricate once every 3 months
* 3-6 hours per week lubricate once every 2 months

2. As for the way to chek if you need to add lubricant.

Just grab the running belt and touch the middle of the running belt back with your hands as much
as possible. You dont need to add lubricant if you have silicone on your hand (a little damp). You
have to add lubricant if the pad is dry and there is no silicone on your hand.

% The step of lubricate on the running plate (as shown right
picture)

% Stop running for and fold the machine.

* Lift the running belt of the underside of the main body,Put the
oil pot as far as possible into the middle of the running belt. And
spray methyl silicone oil inside of the running and both sides.

% You can make use of the treadmill speed of 1 km/h to evenly
lubricate and step on the running belt fro m left to right. After a
few minutes, the methyl silicone oil can be completely absorbed
by the running belt.

3. Adjust tightness of running belt

All treadmills shall be adjusted for tightness before delivery and after installation. However, the
running belt may be loosened after a period of use. For example, the treadmill had stopping and
slipping question during exercise. Adjust bolts of running belt with the left and right synchronous
as per clockwise direction to half a circle as the unit when this phenomenon occurs. The feet will
slip if the running belt is too loose.

But it is not good to be too tight. It is easy to increase the load of the motor and damage the
motor,running belt and roller etc.

4. Running belt deviation adjustment

All treadmills need to be adjusted the running belt before delivery and after installation.But the running
belt may be deviated after a period of use which may be caused by the following reasons.

(M The main body is not placed smoothly.

(@  The feet of users are notin the center of the running belt.
(®  The feet of users are uneven force

17.



It will be returned to normal after a few minutes of no-load rotation if deviation is caused by man-
made. It should be adjusted eith 6mm wrench at a half circle as the unit for deviation of non-recover
automatically.

Please adjust left bolt clockwise or right bolt Please adjust right bolt clockwise or left bolt
counterclockwise if running belt is left deviation. counterclockwise if running belt is right deviation.

The running belt deviation is not within the scope of warranty. And it is mainly maintained by the
user accordin to the manual. Running belt deviation will seriosly demage the running belt. The
mistake must be found in time and corrected.

5. Adjustment of motor belt ( as shown in the right picture )

All treadmills have been adjusted for the motor belt before and after installation, but they may still
be out after a period of use. Now the phenomenon of loose slip, mainly by the user to adjust.

Adjustment steps: ,
Belt tightness bolts .~ t Motor balance adjustment bolts
1. Adjust the parallelism of the motor

with a wrench. Turn the bolt half a turn ¢
ounterclockwise.

2. Turn the belt tightening bolts clockwisae half
acircle. O

front roller

NOTE: Clean belt and pulley grooves regularly.

18.



www.xplorerlife.com

Xplorer LLC

112 Capitol Trail, Newark, County of New Castle, Delaware,
DE 19711, USA

We are glad that you have decided to buy the Xplorer fitness device!

To make the use of the fithess device as comfortable as possible, please follow our instructions for use.

Before use, make sure that the fitness device is correct and working flawlessly. Use only the correct device, and notify an authorized
service center in the event of any damage.

WARRANTY CONDITIONS:

1. BS Fitness d.o.o., Ivice Sudnika 3, Samobor provides a 24-month warranty (2 years) for home fitness equipment. The warranty
card is valid only with the invoice for the purchased product and must be filled in correctly, that is, it must contain the name, surname
and address of the buyer, place and date of sale and the seal and signature of the seller. Zero service product at an authorized
service center is not required, but is recommended to customers because the authorized service will most professionally assemble
the device.

2. The warranty is only valid if the product has been used and maintained in accordance with the manufacturer's instructions, ie in
accordance with the usual regulations for such a product. The warranty does not cover any damage that may occur in the event of a
device failure, impact, overload and interventions and repairs during the warranty period out authorized service center or as a result
of poor maintenance of the device.

3. For repairs within the warranty period, the owner is obliged to deliver the device to the nearest authorized service center. if the
customer is outside the seat of the nearest authorized service, transportation costs (Art. 40 ZON) are borne guarantor, and at the rate
of public transport (railway, post office or public transport). In case of unjustified Complaints are not reimbursed for transportation
costs.

4. The warranty provider declares that it will make all repairs under the above free of charge during the warranty period specified
conditions in the shortest possible time, and the longest within 45 days. After that period, the product will replace with a new one or
the money will be returned to the customer.

5. If the repair lasts longer than 10 days, the warranty is extended for the duration of the repair.

6. The warranty company guarantees that it will provide spare parts even after the warranty period,

at least 5 (five) years from product purchase.

7. The warranty covers: a) regular inspection and maintenance with replacement of normally worn parts using.

b) adaptations and changes to improve products for applications not described intechnical instructions for use, unless the consent of
the importer (provider) has been proposed for these modifications guarantees).

8. This warranty does not change the statutory consumer rights applicable in Croatia from those prescribed

manufacturer.

XPLORER SERVICE CENTER.
Product Model:

Product . Trnjanska 47,10 000 Zagreb, Croatien
nformation Name: Tel..-+385 99 24 96 719
i E-Mail: customer.service@xplorerlife.com
Colour:
. SPORTR.SI,TRGOVINA IN STORITVE D.0.0.,
Name:

Linhartova cesta 42,1000 Ljubljana, Slovenien
Tel.: 05993 9135

Contact number:

User profile Place of purchase:

Family address:

Invoice number /
network order number:

Date of purchase: Service order number:

Maintenance date

Maintenance
record

Note!

This warranty card will not reissued.

Please keep it safe during the warranty
period. When the user request the repair
service, the warranty card, purchase invoice
and warranty card of this product should be
presented. The company reserves the right of
final interpretation of terms of after-sales
service.

Product code:
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Mjere opreza / upozorenja

NAPOMENA: Molimo pazljivo pro¢itajte upute prije uporabe i pridrzavajte se sljede¢ih mjera
opreza.

% Traka je pogodna za ugradnju u zatvorenom prostoru, kako bi se izbjegla viaga, rasprsilo se vodom na
traku i smjestilo neko strano tijelo.

% Prije viezbanja nosite odgovarajucu sportsku odjecu i sportsku obucu. Ne tréite bosi po remenima i
nastavite istezati tijelo.

% Elektricni utika¢ mora biti dobro uzemljen, a utiénica mora imati namjenski sklop kako bi se izbjeglo
dijeljenje s drugom elektricnom opremom.

% Djecu treba drzati podalje od stroja kako bi se izbjegle nesrece.

% Potrebno je izbjegavati rad preopterecenja dulje vrijeme. Ako to ne ucinite, oStetit cete motor i regula-
tor. Lezaj, remen i klizna ploca istrosit Ce se i stareti. Molimo redovito odrzavajte.

Y Smanijite pradinu u zatvorenom, odrzavajte odredenu vlaznost u zatvorenom, izbjegavaijte jak staticki
elektricitet, inace elektronicki broja¢ moZe ometati. Neka regulator radi normalno.

% Molimo iskljucite traku nakon upotrebe sporta.

% Kada koristite traku za tréanje, odrzavajte sobu Cistom i svjiezom

% Pri¢vrstite kopéu kabela sigurnosne brave na odjecu tijekom vjezbanja u nuzdi.

% Prestanite vjezbati i posavijetujte se s lije¢nikom ako se tijekom uporabe osjec¢ate neugodno i nenor-
maino.

% Drzite silikonsko ulje izvan dohvata djece kako biste izbjegli ozbiline posljedice uzrokovane sluéajnim
gutanjem nakon upotrebe silikonskog ulja.

Upozorenje: Pridrzavajte se sljedecih propisa kako biste smanjili nesrece ili ozljede drugih.

% Provjerite odjecu ili patentni zatvarac prije upotrebe trake za tréanje.

% Ne nosite odjecu koja se moze zakaciti za remen.

% Ne stavljajte bakar u blizinu vru¢ih predmeta.

% Drzite djecu podalje od pokretne trake.

% Ne koristite traku za tr¢anje kroz vrata.

% Napajanje se mora iskljuciti prije pokretanja trake za tréanje.

% Neprofesionalno osoblje ne smije otvoriti gornji poklopac i lijevo i desno straznje kuciste bez odobren-
ja.

% Ova se traka za tréanje moZze koristiti samo u krugu od 20A.

% Samo jedna osoba moZe vjezbati na pokretnoj traci kada se stroj pokrene.

% Molimo vas da odmah prestanete s vjezbanjem i obratite se fitnes instruktoru kada tijekom vjezbanja
osjetite vrtoglavicu, bol u prsima, mucninu ili oteZzano disanje.



UPOZORENJE! IZVRSENJE!

Svakako razgovarajte sa svojim zdravstvenim radnikom prije upotrebe.

1) Imate bolove u ledima ili ozljede struka i vrata u pro$losti i osobe koje imaju problema sa stopalima
sobe s kroni¢nim bolestima kao $to su hernija diska, spondilolisteza, cervikalna kila)

) Deformirani genitalni artritis, reumatizam, giht.

Nenormalne osobe s osteoporozom.

Imati smetnje u krvoZilnom sustavu (bolesti srca, krvnih Zila, hipertenzija)

Ima poteSkoce s disanjem.

KoriStenje umjetnih elektrostimulatora srca ili ugradenih medicinskih elektroni¢kih uredaja.

imaju zlocudne tumore.

Ima trombozu ili ozbiljni tumor dinamiénog okruzZenja, akutni tumor okoline i druge poremecaje cirku-
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Ima poremecaje percepcije uzrokovane dijabetesom i visoke poremecaje periferne cirkulacije.
Ima ozljede koze.

visoka temperatura (38 ° C ili via) zbog bolesti i tako dalje.

Imaju abnormalne ledne kosti ili zakrivljene ledne kosti.

trudnoca ili moguca trudnoca ili menstruacija.

Osjecam se nenormalno i moram se odmoriti

Ocito je loSe fiziCko stanje

Korisnici u svrhu rehabilitacije.

Osjecam se nelagodno u odredenom dijelu tijela, osim gore navedenih okolnosti.

To Ce vjerojatno uzrokovati nesrecu ili loSe zdravstveno stanje.
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+ Molimo vas da odmah prestanete koristiti i posavjetujte se s lijeCnikom kada tijekom vijeZbanja osjetite
bolove u ledima, utrnulost nogu, vrtoglavicu, abnormalne otkucaje srca i druge tjelesne bolove, osim
normalne ili loSe koordinacije ili drugih abnormalnih osjecaja.

+ Ne dopustite djeci da se koriste ili igraju oko proizvoda.

- Ako se ne postuje, postoji opasnost od ozljeda.

+ Ne dopustite djeci da se igraju s ovim proizvodom za zastitu djece.

- Ako se ne postuje, postoji opasnost od ozljeda.

+ Pri upotrebi ili uklanjanju proizvoda pripazite da u blizini nema osobe ili ku¢nog ljubimca (straga, dolje,
sprijeda).

Zabrana

¢ Ne koristiti u stanju ispucanih Skoljki, odvojenih (izloZena unutarnja struktura) ili odvojenih zavarenih
spojeva.

- InaCe je lako izazvati nesrecu ili ozljedu.

+ Ne skacite gore ili dolje tijekom vjezbanja.

- Vjerojatno ¢e pasti ili uzrokovati ozljedu



+ Ne koristite i ne skladistite na vlaznim mjestima kao Sto su na otvorenom ili u blizini kupaonice ili na
mjestima gdje se zadrZavaju kapljice vode.

¢ Ne koristite i ne skladistite na mjestima s izravnom suncevom svjetloScu, poput mjesta s visokim
temperaturama oko peci i uredaja za grijanje elektri¢nih prostirki.

- InaCe je lako uzrokovati curenje elektriCne energije, pozar.

+ Ne koristite kada je kabel za napajanje ili utikaC oStecen ili je utiCnica labava.

- InaCe je lako izazvati strujni udar, kratki spoj i pozar.

+ Nemojte oStetiti, prisilno savijati ili uvrtati kabel za napajanje. Na to istovremeno nemojte stavljati teske
predmete. ili neka se linija ne steze.

- InaCe je lako izazvati poZar ili elektricni udar

+ Ne koristite ga istovremeno s dvoje ili viSe ljudi. Ne dopustite ljudima da se priblize kad ga koriste.

- InaCe je lako izazvati nesrecu i ozljede od pada.

+ Nemojte ga koristiti ako ne moZete izraziti svoju svijest ili samostalno raditi.

- Vjerojatno ce biti nesrece ili istrage.

Ne rastavljajte traku za trcanje.

¢ Rastavljanje, popravak ili ponovni odabir strogo je zabranjeno
- Postoji opasnost od ozljeda zbog mehanic¢kog kvara

Izbjegavajte dodirivanje vodom

+ Ne prskajte vodu ili drugu vodljivu tekucinu na glavno tijelo ili operacijsku sobu.
- To moze uzrokovati elektri¢ni udar i pozar.

Zabrana

+ Ljudi koji obiéno ne vjezbaju ne bi trebali iznenada raditi naporne vjezbe.

+ Ne koristiti nakon jela ili kada ste umorni. Pogotovo nakon vjezbanja ili kada ste u nenormalnom
fizickom stanju.

- To moze nastetiti vaSem zdravlju.

¢ Ovaj je proizvod prikladan za kuénu upotrebu, ne koristi se u koli, srednjoj Skoli i tako dalje ili za
nespecificne korisnike.

- Postoji opasnost od ozljeda.

¢ Ne upotrebljavajte jesti, piti ili druge aktivnosti.

+ Ne upotrebljavajte je nakon pijenja dok se ne osjecate tromo.

- Lako je izazvati nesrecu ili ozljedu.

¢ Ne koristite je s ne¢im tvrdim u dZepu hlaca.

- Lako je izazvati nesrecu ili ozljedu. - Moze prouzroCiti elektriCni udar i poZar.



¢ Ne koristite utikaC s iglama, smecem ili vodom.

- To moze uzrokovati elektri¢ni udar, kratki spoj i pozar.

+ Nemojte izvlaCiti utika¢ za struju ili prekidac za napajanje u poloZaj "iskljuceno”.
- MoZze prouzrociti ozljede.

Nikada ga nemojte koristiti mokrim rukama

¢ Ne izvlaCite i ne stavljajte utikaC mokrim rukama.
- Vjerojatno ¢e prouzroCiti strujni udar ili ozljedu

lzvucite utikac

¢ IskljuCite aparat iz uti¢nice kad se ne koristi.

- PraSina i vlaga pogorSavaju izolaciju i dovode do curenja elektriCne energije i pozara.
¢ |zvadite utikac iz uticnice tijekom odrZavanja.

- Ako to ne ucinite, moze doci do strujnog udara ili ozljeda.

¢ Molimo vas da ga prestanete koristiti ako se uredaj ne pokrene ili radi neobi¢no. Odmah iskljudite utika¢
I izvrSite pregled i popravak.

Ako to ne ucinite, moZe doc¢i do strujnog udara ili ozljeda.

¢ U slucaju nestanka struje, odmah uklonite utikac.

- U suprotnom, vjerojatno ¢e se dogoditi nesreca ili ozljeda kada se napajanje obnovi.
¢ Nemojte Cvrsto drzati kabel. DrZite utikaC da biste izvukli utikaC.

- Ako to ne ucinite, moze doci do kratkog spoja, strujnog udara i pozara.

Upute za uzemljenje

¢ Proizvod mora biti uzemljen. Uzemljenje pruza kanalu najmaniji strujni otpor kako bi se smanijio rizik od
elektricnog udara ako funkcija ovog stroja ne radi normalno.

¢ Ovaj je proizvod opremljen uzemljenom Zicom i utikaéem za uredaj. Utika¢ mora biti pravilno instaliran,
uzemljen i priklju¢en u odgovarajucu elektricnu uticnicu u skladu s lokalnim ili lokalnim propisima.

Opasno

+ Postoji opasnost od strujnog udara ako aparat nije pravilno uzemljen. Obratite se elektriCaru da prov-
jerite je li uzemljenje proizvoda ispravno. Ako utikac ne stane u utiCnicu, ne moze se zamijeniti. Obavijes-
tite kvalificiranog elektriCara o ugradnji odgovarajuce uticnice.

¢ Ovaj proizvod ima utikac za uzemljenje. Provjerite je li proizvod povezan s uti¢nicom istog oblika, ovaj
proizvod ne moze se koristiti s uticnicom za adapter.
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Pojedinosti o dijelovima

Broj. Ime Kol. Broj. Ime Kol.
1 |Dijelovi za zavarivanie glavnog 1 47 |Prekidad napajanja 2.0 1
2 |Podizanie dijelova za zavarivanje | 1 48 Rog 1
3 |Dijelovi za zavarivanie na 2 49  Bas membrana 1
4 [KugiSte motora 1 50 |PCB ploda 1
5  \Jastuk u obliku Linge 4 51 Blokirajte osjetila 1
6 |Kukazavudu 1 52 |3.2 Skare za zicu 2
7 |Preklopna rudka 1 53 |6,4 Skare za zicu 1
8  [Pritisnite oprugu 2 54 |naliepnica na elektronickom brojilu 1
9 |Predniji valiak 1 55 |Opruga za izvlaCenie drzada za telefon 2
10 [Straznii valjak 1 56 |Poklopac sigurnosne brave 1
11__|Papudica na automobilu 1 57  |Podesivi oslonac za noge 4
12 Motor 1 58 |[Obloga EVA daske za tréanie 4
13 Kontroler 1 59 Dijelovi sklopa sigurnosne brave 1
14 |Zakovica 1 60 [Remen za trCanje 1
15 |Pokretni kotadici 2 61 PolyV-remen 1
16 [Zastitite poklopac 1 62 |ViiciSTF2.2*4.5 5
17 [Zastitni poklopac odozdo 1 63 |STF 2.2 * 8 vijaka 2
18 |Lijevi bocni poklopac 1 64  ISTF2.6 * 8 vijaka 2
19 [BoCni poklopac zastitnika 1 65 |ViiciSTF26*9.5 4
20 |Lileva cijev 1 66 |ViiciSTF29*45 2
21 Desna cijgv 1 67 |ViiciSTF29*6,5 3
22 (Ciiev 2 68 |Viici STF29*95 6
23 LLijevo kuciste repa 1 69 |Viici ST2.9M9 1
24 |Desno kuciste repa 1 70 |Viici STF3.3*95 4
25 |Poklopac kuéista liievog repa 1 71 |ST3.5* 13 vijaka 2
26 Desni poklopac kucista repa 1 72 \Viici ST4.2M6 6
27 Rezidba repe 1 73 |ST4.2* 16 vijaka 31
28 |Unutarnii pokrov lijevog uspona 1 74 1ST4.2** 19 vijaka 2
29 |Unutarnii pokrov desnog uspona | 1 75 IST4.2* 22 vilka 8
30 Vanjski pokrov lijevog uspona 1 76 |ST4.2* 22 viika 13
31 |Vanjski pokrov desnog uspona 1 77 1ST4.2* 30 vijaka 10
32 |Gornji poklopac elektronickog 1 78 M8*25vijaka 8
33 Donii poklopac elektroniékog 1 79 M8*10 vijaka 4
34 |Unutarnji poklopac na lijevoj rucki| 1 80 [M8 *12 vijaka 2
35 |Unutarnji poklopac na desnoj 1 81 M8 * 35 vijaka 2
36 |Vaniski poklopac na lijevoj rucki 1 82 M8 *35-10 vijci 2
37 \Vaniski poklopac na desnoj rucki | 1 83 M8 *45-10 vijci 4
38 |Ljuska zvucnika 1 84 |VijciM8 * 55 3
39 |U¢vrsGivac za bas film 1 85 M8 *105-10 viici 1
40 Ploda drzaca telefona 1 86 M8 vici 3
41 |Udlaga za drzag telefona 1 87 IM10 vici 1
42 |Straznja ploda drzada telefona 1 88 Blok bocne vodilice 6
43 |Podignuti éetvrtasti Cep 4 89 |Naliepnica sigurnosne brave 1
44 Nacrtajte okrugli Cep 1 90  |[EVJednostrana liepljiva traka 30 * 435 * 1 1
45 |Kvadratni odstojnik 1
46 |Daska za praSinu 1




Upoznavanje sa proizvodom

lijeva rucka

©)

kontroler
® 0O /

sigurnosni klju¢

lijevi nosaé\

gornja maska

desna rucka
desni nosaé
zaslon

maska

utiénica
prekidac

pokretni snop
sklopiva rucka

podesiva podloga
za trCanje

Sadrzaj paketa:

Broj Ime Kol. Napomena

1 Glavno tijelo

Lijeva rucka

===

2
3 Desna rucka
4

Paket rezervnih dijelova

Pogledati tabelu




Uvod u proizvod

Tehnicki parametri

Radni napon AC-220V 50Hz
Maks opterecenje 120kg
Sklopljeno: 1425 685112
Dirmenzie Raskloplieno: 13356851065
Dimenzije trake 1100*400
Vrhunska snaga motora 1.5HP
Brzina 1.0-12.0Km/h
Metoda kontrole kontroler
Tezina 35Kg
Funkcija obrazac hodanja obrazac tréanja

Lista rezervnih delova

Broj Ime Kol. Napomena
1 (ST42*22vika 9 |popraviti drzac telefona
2 M8*45vijaka 4 |popraviti levo i desno
Unutrasnji Sesterokutni kljuc od 5 mm 1 [Drugi

podesiti remen za trcanje

3
4 [dmmunutrasnji Sesterokutni kijuc 1
5 [13-16 venkiuc 1 Drugi
6 Kljué nasadni 15 mm 1 Podesavanie sile preklopne rucke
zica za napajanje 1
§  [sigumosna brava 1
9 [metil silikonsko ulje 1
10  [orusni nosac 1
11 [ontroler 1
1 prirucnik .garantni list, sertifikat 1




Postupak instalacije

Stavite glavno tijelo na tepih ili jastuk kao $to je prikazano na slici nakon $to ga izvadite iz kartonske
ambalaze.

Kao $to je prikazano na slici lijevo u koraku1, otvorite preklopnu ru¢ku u smjeru prikazanom na slici, dok
Ce se donji kraj podizaca prirodno Siriti s dvije strane. Podignite dizalicu do gornjeg grani¢nog poloZaja
kao Sto je prikazano u koraku 2. Lijeve slike. Pritisnite "preklopnu rucicu” i zaklju¢ani uspon kao $to je
prikazano u koraku 3 lijeve slike.

PriCvrstite "drzaC za telefon" s dva dijela vijaka ST4.2 * 22 na snop nosaca kao $to je prikazano u koraku
4 desne slike. IzreZite 4 komada "Cetvrtastih gumenih ¢epova" kako je prikazano u koraku 5 desne slike.
Umetnite lijevi i desni upravlja¢ u odgovarajuce poloZaje i zaklju€ajte ih u odgovarajuce rupe za vijke na
volanu kroz dizalicu s dva komada vijaka M8 * 45. Vratite 2 komada "Cetvrtastih gumenih ¢epova" natrag
u prethodnu kvadratnu rupu. Preostala dva dijela zadrzite sami, kao $to je prikazano u koraku 7 desne
slike.

Postavite "sigurnosnu bravu" u odgovarajuci polozZaj ispod grede za podizanije, kao $to je prikazano u
koraku 8 desne slike. Prikljucite kabel za napajanje u utiCnicu prekidaca za napajanje i instalirajte ga.

Napomena: Ponovno provijerite jesu li svi vijci zaklju€ani nakon sklapanja ovog stroja.

10.



Nacin zamjene osiguraca
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| insert position

Iskljucite uredaj iz utinice kao Sto je prikazano u koraku 1 s lijeve strane. |zvadite sigurnosnu uti¢nicu iz
utiCnice ravnim odvijacem kao Sto je prikazano u koraku 2 lijeve slike. Uklonite osiguraC u smjeru prika-
zanom na ilustraciji i umetnite ga nakon zamjene.

Napomena: Specifikacije cijevi osiguraca stroja za 250V /10A @ 5 * 20mm

Podesavanje snage sklopive rucke

Stroj je na kraju proizvodnje postavljen na nesto
prikladniju razinu napetosti, ali zbog razlicite osobne
cvrstoce spoja, korisnici mogu pravilno prilagoditi
preklopnu rucku prema svom ukusu. Nemojte ga
stavljati prelabavo, labavi komad dovodi do velike
udaljenosti izmedu podizaCa i nosaca sklopivog
polozaja, stvarajuci fenomen trzaja, izrezite okrugli
gumeni Cep na dnu podizaca, kao Sto je prikazano u
gornjem polju 1. Kombinirajte imbus klju¢ i nasadni
klju¢ s jednom rucicom koja Stedi rad, kao Sto je
prikazano na kosim granama, umetnite imbus klju¢ u
donju krajnju rupu lijevog podizaca i zategnite Sester-
okutnu maticu.

Rotacija sata znaci brzo, inaCe je malo prelabava.

1.



Sportski savjeti i smjernice

Vjezba zagrijavanja

Prije svake operacije zagrijte 5-10 minuta

Disanje

Ne zadrzavajte dah dok radite. Obi¢no se pripremite za pustanje i udahnite kroz nos. Izdah-
giatﬁsrggvl:ﬂs.ta. Disanje treba uskladiti s pokretima. Ako je disanje prebrzo, pokret treba odmah

Frekvencija

Vijezba istog miSica trebala bi odmarati 48 sati. Odnosno, trenirajte isto podrucje samo
svaki drugi dan.

Opterecenje

Odredite koli€inu treninga prema pojedinacnom fizickom stanju, a _zgtim vjezbajte prema
ga. Sve dok nastavljate vjezbati, bol se moZe ukloniti.

Opustanje

Smanjivanje treba izvrSiti svaki put 5 minuta nakon vjezbanja. Posebno produljujte
opustenost miSi¢a u sluzbi. Izbjegavajte dugotrajnu kondenzaciju misi¢a i odrZavaijte fleksi-
bilnost misica.

Dijeta

Nemoijte jesti najmanje 1 sat prije treninga i pola sata nakon treninga kako biste zastitili
probavni sustav. Izbjegavajte piti puno vode kako biste izbjegli povecani teret na srcu |
bubrezima.

Vjezba istezanja

Prije treninga vazno je protegnuti se, bez obzira koliko je trening bio intenzivan. Lakse je
istezati miSice kad su topli, zagrijte se tréeci 5 do 10 minuta, a zatim zaustavite i istegnite 5

puta po 10 sekundi ili viSe na svakoj nozi. nastavite se istezati nakon treninga. Ponovite to
nakon vjezbanja.

12.



1. Ispruzite se prema dolje

Lagano savijte koljena i polako savijte tijelo da opustite leda i ramena. | pokuSajte rukama dodirnuti nozne
prste. Zadrzite 10-15 sekundi, a zatim se opustite. Ponovite tri puta (vidi sliku 1)

2. Istezanije tetiva koljena

Sjednite na Cist jastuk sjedala i ispravite jednu nogu. Priblizite drugu nogu unutrasnjosti noge.
Pokusajte rukama dodirnuti nozne prste. Zadrzite 10-15 sekundi, a zatim se opustite.

Ponovite sa svakom nogom tri puta (vidi sliku 2)

3. Istegnite tele i tetiva

Stanite objema rukama na zid ili drvo. Jedna noga je straga. Zadnje noge drZite ravno i na petama,
naslonjene na zid ili drvo. DrZite 10-15 sekundi. A onda se opustite

Ponovite 3 puta za svaku nogu. (vidi sliku 3)

4. Istezanje kvadricepsa

DrZite ravnotezu lijevom rukom kako biste drzali zid ili stol. Zatim ispruZite desnu ruku unatrag.

Drzite desno zapesce i polako povlacite prema bokovima dok ne osjetite napetost ispred miSi¢a bedara.
Zadrzite 10-15 sekundi, a zatim se opustite. Ponovite 3 puta sa svakom nogom (pogledajte sliku 4)

5. Sartoriusov misi¢ (unutarnji bedreni misic¢) je rastegnut

Sjednite tako da stopala budu okrenuta jedno prema drugom, a koljena okrenuta prema van. Uhvatite

obje noge za obje ruke i stavite prema preponama. DrZite 10-15 sekundi. Zatim se opustite, ponovite 3
puta (vidi sliku 5)

Upute
Upute za uparivanje daljinskog upravljaéa i trake za tréanje
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1. UkljuCite napajanje i provjerite radi li stroj normalino.

2. Drzite daljinski upravljac i usmjerite ga prema zaslonu trake (kao $to je prikazano na slici 2) u roku od
10 sekundi nakon izvlaCenja brave trake (kao $to je prikazano na slici 1). U meduvremenu pritisnite tipku
za pokretanje / pauzu na daljinskom upravljaCu oko 3 sekunde i sustav ¢e zazvucati "didi ...", pokazujuéi
da su daljinski upravljac i traka za tréanje uspje$no upareni i da se daljinski upravlja¢ moZze koristiti za
normalno upravljanje trakama.

]
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Kako se koristi traka za tr€anje

1. UkljuCite, provjerite i potvrdite da stroj radi.

2. Ovaj je stroj postavljen u nacin hodanja i tréanja. Kad se uspon preklopi

(Uspon je paralelan s trkac¢om platformom) Ovo je nacin hodanja. U reZimu hodanja, brzina pojasa za
tréanje je 1-4KM / h. Uklonite lijevi i desni upravljac i spojite Cetvrtasti gumeni Eep kada koristite hodanje.
To je u voznom modelu kada je uspon u stanju ekspanzije. U reZimu rada brzina trake je 1-12km/ h.

3. Sigurnosnu bravu treba pri¢vrstiti na reveru prsima sportasa.

4. Prije vjeZbanja potrebno je provjeriti stabilnost i funkciju trake za tr¢anje. Strogo je zabranjeno tr¢anje
stazom tréanjem dok stojite na traci za tr€anje. Trebali biste stati na bocnu traku i prije rada drzati upravl-
jaC i daljinski upravljac, a nakon normalnog rada poceti tréati. Uhvatite volan jednom rukom, drugom
rukom drzite tipku daljinskog upravljac¢a kad ¢ .treadmill krene s odgodom od 3 sekunde i radi na 1.0km /
h. Pritisnite "+" i broj okretaja motora povecat ¢e se do brzine od 2,5-3,5 km / h (ovo je najudobnija brzina
za uCenje tr¢anja). DrZite volan objema rukama i uzastopno stanite na trkaci remen s obje noge, koji ¢e
uskoro postici istu brzinu kao i trkaci remen.

5. Brzinu tr€anja mozete povecati nakon nekoliko minuta. Pritisnite gumb "+" na daljinskom upravljacu da
biste polako povecavali brzinu. Takoder moZzete pritisnuti tipku "-" da biste je usporili.

6. U procesu kretanja. U bilo kojem trenutku moZete pritisnuti gumb ™ na daljinskom upravljacu da biste
zaustavili motor.
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7. Mozete drzati telefon u drzacu telefona, a zatim reproducirati glazbu telefona nakon povezivanja putem
Bluetootha.

Napomena: Kad se sigurnosni klju¢ izvadi, remen ¢e se odmah zaustaviti tijekom vjezbanja.
Zaslon ¢e zaustaviti sve funkcije i prikazat ¢e se EO07.

Opis zaslona i gumba za daljinsko upravljanje.

]
Rl e Dt
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1. LED prozor prikazuje sljedece funkcije:

Prozor vremena / brzine / udaljenosti / kalorija: vrijeme prikaza, brzina, udaljenost i kalorije prekidaca od
5 sekundi,

Raspon prikaza vremena: 0: 00-99: 59, Raspon prikaza udaljenosti: 0,00-99,99.

Raspon prikaza brzine: 1-12, raspon prikaza kalorija: 0,00-999,9

2. Funkcijska tipka na daljinskom upravljaéu: start / stop, brzina + brzina-

A. Start / stop: Pritisnite ovaj gumb za pokretanje motora u zaustavljenom nacinu. Pritisnite ovu tipku za
usporavanje i zaustavljanje u stanju Cekanja.

B. Brzina - Ova tipka usporit ¢e se tijekom vjezbanja.

C. Brzina + ova tipka ¢e povecati brzinu tijekom vjezbanja.

Upute za pocetak rada

1. Pritegnite sigurnosni klju¢ u polozaj predviden ispod zaslona. UkljuCite prekidaC napajanja i oglasit ¢e
se zujalica, a zatim Ce se aktivirati rucni nacin rada.

2. Pritisnite gumb start, vremenski prozor prikazuje odbrojavanje od 3 sekunde.

Zvuclni signal oglasava se svake sekunde za odbrojavanje. Tada se motor pokrece.

3. Pocetna brzina: 1 km/ h pritisnite brzinu + i - za podeSavanje brzine.

4. Vrijeme je odredeno normalnim radom, brzina je fiksna i moze se podesiti ru¢no.

Funkcija sigurnosne brave

Uklonite sigurnosnu bravu u bilo kojem stanju, prikaz prozora ° EQ7 "i zujalicu bi-bi-bi tri puta.

Motor se odmah zaustavlja ako motor radi. Ne mozete se ponovno pokrenuti kad padne sigurnosna
brava.

Nacin ustede energije

Ovaj sustav ima funkciju uStede energije. Sustav ¢e uéi u nacin ustede energije ako u stanju ¢ekanja

nema naredbe za pritiskanje tipke, zaslon se automatski iskljucuje. MoZe se probuditi kad se pritisne bilo
koja tipka.
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Uobicajeni kvarovi i metode obrade

Ako imate dodatnih pitanja, nazovite naseg dobavljaca ili nas servis

pitanja moguci uzroci metode odrzavanja
nije povezano umetnite utika¢
traka Napajanje nije ukljuceno Prekida za napajanje postavite u polozaj "NE"
ne radi pad sigurnosne brave postavite sigurnosnu bravu u ispravan polozaj

prekid sustava signalnog kruga | provjerite ulazni terminal i signalni krug regulatora

pregorio je osiguraC

zamijeniti osiguraC

remen za tréanje
ne ide glatko

nedovoljno podmazivanje

dodajte silikonsko ulje za podmazivanje

Pojas je preuzak

prilagoditi zatezanje remena

remen za tréanje
je spao

traka za tr€anje je labava

namjestite stezaljku zateznog remena

preuski remen za tréanje

namjestite stezaljku zateznog remena

Poruke pogresaka elektroni¢kog brojila i metode uklanjanja

pitanja moguci uzroci metode odrzavanja
EO1 loSa komunikacija Signalna linija nije spojena. Ponovno ga spojite
EO2 kratki spoj kvar energetske cijevi, zamjena elektronickog upravijanja
EO3 Neosjetljivi signal Zica senzora nije dobro priklju¢ena. Pravilno ponovno spojite
EO4 kontroler ili motor ne rade preopterecenje, zamijenite regulator ili motor
EO5 zastita od preopterecenja preopterecenje, zamijenite regulator
EO6 samopomoc nije uspjela kvar sustava, zamijenite kontroler
EOQ7 pad sigurnosne brave postavite sigurnosnu bravu u ispravan polozaj
lo§ prikaz vanjski poremecaj iskljucite prekida¢ napajanja, ukljucite ga nakon jedne minute
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Odrzavanje proizvoda

1. Podmazivanje
Kada se koriStena traka koristi odredeno vrijeme, mora se podmazati posebnim metil silikonskim uljem.

Savjet

* 1 sat ili manje tjedno podmazati jednom u 6 mjeseci
* Manje od 3 sata tjedno podmazati jednom u 3 mjeseca
* 3-6 sati tjedno podmazati jednom u 2 mjeseca

2. Sto se tice naéina provjere trebate li dodati mazivo.

Samo zgrabite traku za tréanje i dodirnite sredinu trake rukama sto je viSe moguce. Ne morate
dodavati mazivo ako u ruci imate silikon (malo vlazan). Morate dodati mazivo ako je povrsina suha
i na vasoj ruci nema silikona.

% Korak podmazivanja na pokretnoj ploci (kao $to je prikazano
na slici desno)

% Prestanite raditi i sastavite stroj.

Podignite traku s donje strane glavnog dijela, lonac za ulje
postavite §to je viSe moguce u sredinu trake za tréanje. | rasprsite
metil silikonsko ulje unutar rupe za tr€anje i s obje strane.

% Mozete koristiti brzinu traka od 1 km/h za ravnomjerno
podmazivanje i gazenje trake s lijeva udesno. Nakon nekoliko
minuta tekuci remen moZze u potpunosti apsorbirati metil silikon-
sko ulje.

3. Podesite napetost sigurnosnog pojasa

Sve trake za tréanje moraju se prilagoditi nepropusnosti prije isporuke i nakon ugradnje. Medutim,
traka za tréanje moze popustiti nakon odredenog razdoblja uporabe. Na primjer, traka za tréanje
imala je problem zaustavljanja i klizanja tijekom vjezbanja. Kada se dogodi ova pojava, podesite
vijke pogonskog remena sinkrono lijevo i desno u smjeru kazaljke na satu na pola kruga. Noge ¢e
skliznuti ako je traka za tréanje prelabava. Ali nije dobro biti pretijesan. Lako je povecati
opterecenje motora i ostetiti motor, pogonski remen i valjak itd.

4. PodeSavanje odstupanja trkaceg remena

Sve trake za tr€anje treba prilagoditi traci prije isporuke i nakon ugradnje. Ali trkacki pojas moze odstupiti
nakon razdoblja uporabe koji mogu biti uzrokovani sljede¢im razlozima.

1. Glavni dio nije polozen glatko.

2. Noge korisnika nisu u sredistu trake za tréanje.
3. Noge korisnika su nejednake sile
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Vratit ¢e se u normalu nakon nekoliko minuta rotacije u praznom hodu ako je uzrokovano odstupanje
napravio Covek. Treba ga prilagoditi kljucem od 6 mm u polukrugu.

Podesite lijevi vijak u smjeru kazaljke na satu ili Podesite desni vijak u smjeru kazaljke na satu ili
desni vijak u smjeru suprotnom od kazaljke na lijevi vijak u smjeru suprotnom od kazaljke na
satu ako je traka lijevo odstupanje. satu ako je traka desnog odstupanja.

Odstupanje pogonskog remena nije pokriveno jamstvom. | uglavnom odrzava korisnik u skladu s
uputama. Odstupanje pogonskog remena ozbiljno ¢e zahtijevati pogonski remen.
Pogresku je potrebno pronaci na vrijeme i ispraviti.

9. PodeSavanje remena motora (kao $to je prikazano na desnoj slici)

Svi remeni su prilagodeni za motorni remen prije i nakon ugradnje, ali mozda i dalje
izaci nakon odredenog razdoblja koristenja. To je sada fenomen labavog klizanja, uglavnom sa strane
prilagodba korisnika.

Koraci prilagodbe:
1. Podesite paralelizam motora s klju¢em. Okrenite vijak za pola okreta ¢ suprotno od kazaljke na satu.
2. Okrenite vijke za zatezanje remena u smjeru kazaljke na satu krug.

NAPOMENA: Redovito Cistite utore remena i remenice.

i . . Viciza
viciza & podesavanje balansa motora
zatezanje remena

predniji obrta¢
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www.xplorerlife.hr
BS Fitness d.o.o.
Ivice Sudnika 3, 10430 Samobor, Hrvatska

Postovani,

Drago nam je da ste se odlugili na kupnju fitness sprave Xplorer!

Kako bi Vam uporaba fithess sprave bila $to ugodnija, molimo uvazavajte nase upute o koristenju.

Prije upotrebe provijerite je li fithess sprava ispravna i radi li besprijekorno. Koristite samo ispravnu spravu, a u slu¢aju
bilo kakvih oSte¢enja obavijestite ovlastenog servisera.

UVJETI JAMSTVA:

1. BS Fitness d.o.0., lvice Sudnika 3, Samobor daje 24-mjesecno jamstvo (2 godine) za ku¢ne fitnes sprave.Jamstveni
list vrijedi samo uz racun za kupljeni proizvod te mora biti ispravno popunjen, odnosno, morasadrzavati ime, prezime i
adresu kupca, mjesto i datum prodaje te pecat i potpis prodavatelja. Nulti servis proizvoda kod ovlastenog servisera
nije obavezan, ali se preporuc¢uje kupcima jer ¢e ovlasteni servis najstrucnije sastaviti spravu.

2. Jamstvo vrijedi samo ako je proizvod koriSten i odrzavan sukladno uputama proizvodac¢a, odnosno sukladno
uobi¢ajenim propisima za takav proizvod. Jamstvom nije obuhvaéena $teta koja bi nastala prilikom pada sprave, udara,
preopterecenja te intervencija i popravaka u tijeku jamstvenog roka van ovlastenog servisa ili kao posljedica loseg
odrzavanja sprave.

3. Za popravke u jamstvenom roku, vliasnik je obavezan dostaviti spravu u najblizi ovlasteni servis. Ukoliko je kupac
izvan mjesta sjedista najblizeg ovlastenog servisa, troSkovi prijevoza (¢l. 40 ZON) idu na teret davatelja jamstva, a po
tarifi javnog prijevoza (Zeljeznica, posta ili gradski prijevoz). U slu¢aju neopravdane reklamacije ne nadoknaduju se
troSkovi prijevoza.

4. Davatelj jamstva izjavljuje da ¢e u jamstvenom roku besplatno izvrsiti sve popravke pod gore navedenim uvjetima u
najkraéem roku, a najdulje u roku od 45 dana. Po isteku tog roka, proizvod ¢e se zamijeniti novim ili ¢e se kupcu vratiti
novac.

5. Ako popravak traje dulje od 10 dana, jamstvo se produljuje za vrijeme trajanja popravka.

6. Davatelj jamstva jamci da ¢e osigurati rezervne dijelove i nakon jamstvenog roka i to najmanje 5 (pet) godina od
kupnje proizvoda.

7. Jamstvo obuhvaca: a) redovnu provjeru i odrzavanje uz zamjenu dijelova koji se troSe normalnom upotrebom.

b) prilagodavanje i promjene za poboljSavanje proizvoda za primjenu koja nije opisana u tehni¢kim uputama za
koristenje, osim ako je za te preinake predlozena suglasnost uvoznika (davatelja jamstva).

8. Ovo jamstvo ne mijenja zakonska potro$acka prava vazeca u Hrvatskoj u odnosu na ona koja propisuje proizvodac.

OVLASCENI XPLORER SERVIS
1. XPLORER CENTRALNI SERVIS, TRNJANSKA C.47, ZAGREB , +385 99 2496 719

Model:
Informacije o
proizvodu: Ime:
Boja:
Ime:
Kontakt telefon:
Mjesto kupnje:
Podaci o
kupcu: Adresa:
Broj racuna / broj mreznog naloga:
Datum kupnje: Datum naloga za uslugu:
Datum odrzavanja:
Odrzavanje
Sifra proizvoda:

Napomena:

Ovaj jamstveni list se nece izdavati
ponovo. Molimo vas da ga ¢uvate
tokom jamstvenog perioda. Kada
korisnik zatrazi uslugu popravke,
treba da prikaze jamstveni list,
racun za kupnju i jamstveni list
ovog proizvoda. Kompanija
zadrzava pravo konac¢nog
tumacenja uvjeta

usluge nakon prodaje.
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Mere predostroznosti / Upozorenja

NAPOMENA: Molimo vas da pazljivo procitate uputstva pre upotrebe i obratite paznju na sledecée
mere predostroznosti.

% Traka je pogodna za postavljanje u zatvorenom prostoru, kako bi se izbegla vlaga, prskalo vodom na
traku i smestalo bilo kakvo strano telo.

% Pre vezbanja nosite odgovarajuéu sportsku odecu i sportsku obucu. Ne tr¢ite bosi po traci.i nastavite
da istezete telo.

% Utika¢ za napajanje mora biti pouzdano uzemljen, a utiénica mora imati namenski krug kako bi se
izbeglo deljenje sa drugom elektricnom opremom.

% Deca treba da se drze podalje od masine kako bi se izbegle nezgode.

% Potrebno je dugo vremena izbegavati rad preoptereéenja. U suprotnom ée se ostetiti motor i regulator.
Lezaj, remen i klizna ploCa Ce se istrositi i ostariti. Molim vas, redovno odrzavajte.

% Smanijite pradinu u zatvorenom, odrzavajte odredenu viaznost u zatvorenom, izbegavajte jak staticki
elektricitet, inace moze ometati elektronsko brojilo. Neka kontroler normalno radi.

% Molimo iskljucite traku za tréanje nakon upotrebe sporta.

% Kad koristite traku za tréanje, odrzavajte Gist i svez vazduh u sobi

% Priévrstite kop&u kabla sigurnosne brave na odecu prilikom vezbanja u slu¢aju nuzde.

% Prestanite sa vezbanjem i obratite se svom lekaru ako se osec¢ate nelagodno i nenormaino tokom
upotrebe.

% Stavite silikonsko ulje na mesto van dohvata dece da biste izbegli ozbiline posledice izazvane sluca-
jnim gutanjem nakon upotrebe silikonskog ulja.

Upozorenje: Pridrzavajte se sledecih propisa kako biste smanijili nesrece ili povrede drugih.

% Pre upotrebe trake za tréanje proverite odecu ili patentni zatvarac.

% Ne nosite odecu koja se moze uhvatiti na traci.

% Nemojte stavljati bakar u blizini vruéih predmeta.

% Drzite decu dalje od pokretne trake.

% Ne koristite traku za tr¢anje kroz vrata.

% Pre pokretanja trake za tréanje mora se iskljuciti struja.

% Neprofesionalno osoblje ne sme otvoriti gorniji zastitni poklopac i levo i desno straznje kuéiste bez
odobrenja.

% Ova traka za tréanje moZe se koristiti samo u krugu od 20A.

% Samo jedna osoba moZe da vezba na traci kada se masina pokrene.

% Molimo vas da odmah prestanete sa vezbanjem i obratite se fitnes instruktoru kada tokom vezbanja
osetite vrtoglavicu, bol u grudima, muéninu ili oteZano disanje.



UPOZORENJE! IZVRSENJE!

Obavezno razgovarajte sa profesionalnim lekarom pre upotrebe da li se lecite od lekara ili sledeceg
pacijenta.

1) Imati bolove u ledima ili povrede nogu u struku i vratu u pro$losti i ljude koji imaju problema sa nogom
sobe sa hroni¢nim bolestima kao $to su hernija diska, spondilolisteza, cervikalna hernija)

) Deformisani polni artritis, reumatizam, giht.

Nenormalni ljudi sa osteoporozom.

Imati prepreku za cirkulatorni sistem (bolest srca, krvnih sudova, hipertenzija)

Ima poteSkoca sa disanjem.

Koris¢enje vestackih pejsmejkera ili ugradenih medicinskih elektronskih uredaja.

Imati maligne tumore.

Ima trombozu ili ozbiljan tumor dinami¢nog okruzenja, akutni tumor okoline i druge poremecaje cirku-
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Ima perceptivne smetnje uzrokovane dijabetesom i visokim poremecajima periferne cirkulacije.
Ima povrede koze.

visoku temperaturu (38 ° C ili viSe) zbog bolesti i tako dalje.

Imaju abnormalne ledne kosti ili krive ledne kosti.

trudnoca ili moguca trudnoca ili menstruacija.

Osecam se nenormalno i moram da se odmorim

LoSe fizi¢ko stanje ocigledno

Korisnici u svrhu rehabilitacije.

Osecam se neprijatno u odredenom delu tela, osim gore navedenih okolnosti.

erovatno ¢e prouzrokovati nesre€u ili loSe zdravlje.
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+ Molimo vas da odmah prestanete sa upotrebom i obratite se svom lekaru kada osetite bol u ledima,
utrnulost nogu, vrtoglavicu, abnormalne otkucaje srca i druge bolove u telu koji se razlikuju od normalne ili
loSe koordinacije ili drugih abnormalnih osecanja tokom vezbanja.

+ Ne dozvolite deci da se koriste ili igraju oko proizvoda.

- Ako se ne postuje, postoji rizik od povrede.

+ Ne dozvolite deci da se igraju sa ovim proizvodom za zastitu dece.

- Ako se ne postuje, postoji rizik od povrede.

¢ Uverite se da li je u blizini osoba ili kuéni ljubimac (pozadi, dole, napred) tokom upotrebe ili vadenja
proizvoda.

Zabrana

¢ Ne upotrebljavati u stanju ispucalih ljuski, odvojenih (izlozena unutradnja struktura) ili odvojenih zavara.
- InaCe je lako prouzrokovati nesrecu ili povrede.

¢ Ne skacite gore ili dole tokom vezbanja.

- Verovatno ¢e pasti ili izazvati povredu



¢ Ne koristite i ne drzite na vlaznim mestima kao Sto su na otvorenom ili u blizini kupatila ili na mestima
gde se kapljice vode uhvate.

4 Ne koristite i ne drzite na mestima sa direktnom sunéevom svetloS¢u, kao Sto su mesta sa visokim
temperaturama oko peci i uredaji za grejanje elektricnih grejnih tepiha.

- InaCe je lako prouzrokovati curenje elektricne energije, pozar.

+ Ne koristite kada su kabl za napajanje ili utikac osteceni ili je uticnica olabavljena.

- InaCe je lako izazvati strujni udar, kratki spoj i pozar.

+ Nemojte oStetiti, prisilno savijati ili uvrtati kabl za napajanje. Istovremeno, na njega ne postavljajte teSke
predmete. ili neka se linija ne steze.

- U suprotnom je lako izazvati pozar ili elektricni udar

¢ Ne koristite ga sa dve ili viSe osoba istovremeno. Ne dopustite ljudima da se pribliZze kada koriste.

- InaCe je lako izazvati nesrecu i povrede od pada.

¢ Ne koristite je ako ne mozete sami da izrazite svest ili da radite.

- Verovatno Ce se desiti nesreca ili upit.

Ne rastavljajte traku za trcanje.

¢ Demontaza, popravka ili ponovni izbor strogo su zabranjeni
- Postoji rizik od povreda usled mehanickog kvara

Izbegavajte dodirivanje vodom

¢ Ne prskajte vodu ili drugu provodljivu te¢nost na glavno telo ili operativni deo.
- To moze prouzrokovati elektricni udar i pozar.

Zabrana

+ Ljudi koji obi¢no ne veZbaju ne bi trebalo da iznenada rade naporne vezZbe.

+ Ne koristiti nakon jedenja ili kada ste umorni. Naro€ito nakon vezbanja ili kada ste u nenormalnom
fizickom stanju.

- To moze naneti Stetu zdravlju.

¢ Ovaj proizvod je pogodan za kuénu upotrebu, ne koristi se u Skoli, gimnaziji i tako dalje ili za nespeci-
fine korisnike.

- Postoji rizik od povrede.

+ Ne upotrebljavajte kada jedete, pijete ili druge aktivnosti.

+ Ne koristite ga nakon pijenja dok se ne osecate tromo.

- Lako je izazvati nesrecu ili povredu.

¢ Ne koristite je sa ne€im tvrdim u dZepu pantalona.

- Lako je izazvati nesrecu ili povredu. - Moze prouzrokovati elektri¢ni udar i pozar.



¢ Ne koristite utikaC sa iglama, smecem ili vodom.

- To moze prouzrokovati elektricni udar, kratki spoj i pozar.

+ Nemojte izvlaCiti utika¢ za napajanje ili prekidaC za napajanje prebaciti u polozaj "isklju¢eno".
- To moze prouzrokovati povrede.

Nikada ga nemojte koristiti mokrim rukama

¢ Ne izvlaCite i ne stavljajte utikaC mokrim rukama.
- Verovatno ¢e prouzrokovati elektri¢ni udar ili povredu

lzvucite utikac

¢ lzvucite utika€ iz utiCnice kada ga ne koristite.

- PraSina i vlaga Cine pogorsanje izolacije i dovode do curenja elektriCne energije i pozara.
4 Molimo vas da tokom odrZavanja izvucete utikac iz utiCnice.

- Nepridrzavanje moze dovesti do strujnog udara ili povrede.

+ Molimo vas da prestanete da ga koristite ako se uredaj ne pokrene ili radi neobi¢no. Odmah izvucite
utikaC i poverite pregled i popravak.

Nepridrzavanje moze dovesti do strujnog udara ili povrede.

¢ U slucaju nestanka struje odmah izvucite utikac.

- U suprotnom, verovatnoca je da se dogodi nesreca ili povreda kada se napajanje vrati.

¢ Ne drzite kabl Cvrsto. Drzite utikaC da biste izvukli utikac.

- U suprotnom moze doci do kratkog spoja, strujnog udara i pozara.

Uputstva za uzemljenje

¢ Proizvod mora biti uzemljen. Uzemljenje pruza kanalu najmanji otpor struji kako bi se smanjio rizik od
elektricnog udara ako funkcija ove masine ne radi normaino.

¢ Ovaj proizvod je opremljen uzemljenim provodnikom i utikaéem za uredaj. Utika¢ mora biti pravilno
instaliran, uzemljen i priklju¢en u odgovarajucu elektricnu uticnicu u skladu sa lokalnim propisima ili
propisima.

Opasno

+ Postoji opasnost od strujnog udara ako uredaj nije pravilno uzemljen. Obratite se elektriCaru da biste
proverili da li je uzemljenje proizvoda ispravno, ako utikaC ne stane u uti¢nicu, ne moze se menjati.
Molimo vas da o instaliranju odgovarajuce uti¢nice obavestite kvalifikovanog elektriCara.

¢ Ovaj proizvod ima utikac za uzemljenje. Uverite se da je proizvod povezan na uti¢nicu istog oblika, ovaj
proizvod se ne moze Koristiti sa uticnicom za adapter.



Prikaz delova




Detalji delova

Broj. Ime Kol. Broj. Ime Kol.
1 |Delovi za zavarivanje glavnog okvira| 1 47  [Prekida¢ za napajanje 2.0 1
2 |Dijelovi za zavarivanje uzdizanjem 1 48  |Horn 1
3 |Deloviza zavarivanje na upravijatu | 2 49  [Bas membrana 1
4 |Kuciste u motoru 1 50 |PCB panel 1
5 \astuk u obliku linge 4 51  Blok cula 1
6 [Vucna Sipka 1 52 |3.2 Skare za Zicu 2
7 |Preklopna drSka 1 53 [6,4 Skare za Zicu 1
8 [Pritisni oprugu 2 54 |nalepnica na elektronskom brojilu 1
9  |Predniji valiak 1 55  |Opruga za izviaenje nosaca telefona 2
10 [Zadnji valjak 1 56 |Poklopac sigurnosne brave 1
11 |Daska za trCanje 1 57  |Podesiva podloga za noge 4
12 [Motorni 1 58 |Daska za tr¢anje EVA podloga 4
13 [Kontroler 1 59  Delovi sklopa sigurnosne brave 1
14 |Zakovica 1 60 [Kai§ za tréanje 1
15 |Pokretni toCkovi 2 61  |PoliV-kai§ 1
16 |Zadtitite poklopac 1 62 |[STF2.2* 4.5 vifci 5
17 |[Zaétitni poklopac odozdo 1 63 |STF2.2* 8 vijaka 2
18 |Levi bocni poklopac Stitnika 1 64  |STF2.6* 8 vijaka 2
19 |Bocni poklopac zatitnika 1 65 ISTF2.6 * 9.5 viici 4
20 |Levacev 1 66  |STF2.9* 45 vijci 2
21 |Desna cev 1 67 ISTF2,9*6,5 vijaka 3
22 [Tube 2 68 |[STF2.9* 9.5 viici 6
23 |Levo kuciSte repa 1 69 [Zavrtnji ST2.9M9 1
24 Desno kucidte repa 1 70 ISTF3.3 * 9.5 vic 4
25 |Poklopac kuciéta levog repa 1 71 |ST3.5* 13 vijaka 2
26 |Poklopac kucista desnog repa 1 72 |Vijci ST4.2M6 6
27  |Obrezivanje repa 1 73 IST4.2* 16 vijaka 31
28  [UnutraSnji poklopac levog uspona 1 74 |ST4.2** 19 vijaka 2
29 |Unutradnji poklopac desnog uspona | 1 75 |ST4.2* 22 vijka 8
30 |Spoljni poklopac levog uspona 1 76 |ST4.2* 22 vijka 13
31 [Spoljni poklopac desnog uspona 1 77 [ST4.2* 30 vijaka 10
32 |Gornji poklopac elektronskog brojila | 1 78 [M8*25vijaka 8
33 |Donji poklopac elektronskog brojila | 1 79 M8*10 vijaka 4
34 Unutradnji poklopac na levoj rucki 1 80 M8 * 12 vijaka 2
35 |Unutradnji poklopac na desnoj rucki | 1 81 |M8* 35 vijaka 2
36 ISpoljni poklopac na levoj rucki 1 82 M8 * 3510 viici 2
37 Spoljni poklopac na desnoj rucki 1 83 M8 *45-10 vici 4
38 |Ljuska zvucnika 1 84 M8 * 55 vijaka 3
39 |Udvricivas bas filma 1 85 [M8*105-10 vici 1
40  |Panel nosaa telefona 1 86 M8 vici 3
41 |Udlaga za telefonski nosa¢ 1 87 [M10vijci 1
42 |Zadnja plo¢a nosaca telefona 1 88 [Blok bocnih vodica 6
43 |Podignuti kvadratni utika¢ 4 89  [Nalepnica sigurnosne brave 1
44 Rise okrugli utika¢ 1 90 |EVJednostrana lepljiva traka 30 * 435 * 1 1
45 |Kvadratni odstojnik 1
46 |Daska protiv praine 1




Upoznavanje sa proizvodom

drzac za telefon

leva rucka

©

kontroler
® 06 /

sigurnosni kljuc

levi nosac \

gornja maska

desna rucka
desni nosac
ekran
maska

pojas za tr¢anje

utinica
prekidac

pokretni snop
drSka za sklapanje

podesiva podloga
za trCanje

Sadrzaj pakovanja:

Broj Ime Kol. Napomena

1 Glavno telo

Leva rucka

===

2
3 Desna rucka
4

Paket rezervnih delova

Pogledati tabelu




Upoznavanje sa proizvodom

Tehnicki parametri

Radni napon AC-220V 50Hz
Maks opterecenje 120kg
Sklopljeno: 1425 685112
Dirmenzie Raskloplieno: 13356851065
Dimenzije trake 1100*400
Vrhunska snaga motora 1.5HP
Brzina 1.0-12.0Km/h
Metoda kontrole kontroler
Tezina 35Kg
Funkcija obrazac hodanja obrazac tréanja

Lista rezervnih delova

Broj Ime Kol. Napomena
1 (ST42*22vika popraviti drzac telefona
2 M8*45vijaka 4 |popraviti levo i desno
3 Unutranji Sesterokutni klju¢ od 5 mm 1 [Drugi
4 [dmmunutrasnji Sesterokutni kijuc 1 podesiti remen za trcanje
5 [13-16 venkiuc 1 Drugi
6 Kljué nasadni 15 mm 1 Podesavanie sile preklopne rucke
zica za napajanje 1
§  [sigumosna brava 1
9 [metil silikonsko ulje 1
10  [orusni nosac 1
11 [ontroler 1
1 prirucnik .garantni list, sertifikat 1




Postupak ugradnje

Stavite glavno telo na tepih ili jastuk kako je prikazano na slici nakon vadenja iz kartonske ambalaZe.

Kao $to je prikazano u koraku 1 leve slike, otvorite preklopnu rucku u smeru prikazanom na slici. Dok ¢e
se donji kraj podizaca prirodno proSiriti na dve strane. Podignite podizaC prema gore u gornji granicni
poloZaj kao $to je prikazano u koraku 2 leve slike.Pritisnite ,preklopna ruc¢ka“ i zaklju¢ani podiza€ kao Sto
je prikazano u koraku 3 leve slike.

PriCvrstite "drzaC za telefon" sa dva komada ST4.2 * 22 zavrtnja na snopu nosaca kao $to je prikazano u
koraku 4 desne slike. Isecite 4 komada "kvadratnih gumenih Cepova" kao $to je prikazano u koraku 5
desne slike. Umetnite levu i desnu upravlja¢ u odgovarajucu polozaje i zakljucajte ih u odgovarajuce rupe
za vijke na upravljacu kroz podiza¢ sa dva komada M8 * 45 vijaka. Vratite 2 komada "kvadratnih gumenih
Cepova" nazad u prethodnu kvadratnu rupu. Preostala dva dela zadrzite sami, kao $to je prikazano u
koraku 7 desne slike.

Postavite ,sigurnosnu bravu® u odgovarajuci polozaj ispod grede podizaca, kao $to je prikazano u koraku
8 desne slike. Utaknite kabl za napajanje u utiCnicu prekidaCa za napajanje i instalirajte ga.

Napomena: Proverite ponovo da li su svi vijci zakljuéani nakon sklapanja ove masine.
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Metoda zamene osiguraca

straight screwdriver Q
insert position

Izvucite utika€ iz utiCnice kao Sto je prikazano na koraku 1 leve slike. Izvadite sigurnosnu uticnicu iz
utiCnice pravim odvijaCem kao Sto je prikazano u koraku 2 leve slike. |zvadite osiguraC prema smeru
prikazanom na slici i umetnite ga nakon zamene.

Napomena: Specifikacije cevi osiguraéa masine za 250V /10A® 5* 20mm

Podesavanje snage preklopne rucke

Masina je bila postavljena na nesto prikladniji nivo
napetosti po zavrSetku proizvodnje, ali zbog razlicite
licne Cvrstoce zgloba, korisnici mogu pravilno prila-
goditi preklopnu rucku po svom ukusu. Ne stavljajte
ga previse labavo, labavi komad dovodi do velike
udaljenosti izmedu podizaCa i domacina sklopivog
polozZaja, stvarajuci fenomen trzavice, isecite okrugli
gumeni Cep na dnu podizaca, kao Sto je prikazano u
polju 1 iznad. Kombinujte imbus klju¢ i nasadni klju¢
sa jednom polugom koja Stedi rad, kao $to je prika-

/ 'S zano na kosim granama, ubacite imbus klju€ u donju
% krajnju rupu levog podizaca i priCvrstite Sesterokutnu
navrtku.

Rotacija sata znaci brzo, inaCe je malo prelabava.

1.



Sportski saveti i smernice

Vezba za zagrevanje

Pre svake operacije zagrevajte se 5-10 minuta

Disite

Ne zadrzavajte dah tokom rada. Obi¢no se pripremite za oslobadanje i udahnite kroz nos.
|zdahnite kroz usta. Disanje treba koordinirati pokretom. Ako je disanje prebrzo, pokret
treba odmah zaustaviti.

Frekvencija

Vezba istog miSica treba 48 sati odmora. Odnosno, trenirajte istu oblast samo svaki drugi
dan.

Opterecenje

Odredite koli€inu treninga prema individualnom fizickom stanju, a zatim vezbajte prema
asimptotskom opterecenju. To je normalna pojava za bol misi¢a na poCetku treninga. Sve
dok i dalje vezbate, bol se moze eliminisati.

Opustite se

Redukcionu akciju treba raditi 5 minuta nakon vezbanja svaki put. Posebno produzite mlita-
vost za miSie u sluzbi. [zbegavajte dugotrajnu kondenzaciju misica i zadrZite fleksibilnost
misica.

Dijeta

Ne jedite najmanje 1 sat pre treninga i pola sata nakon treninga da biste zastitili svoj sistem
za varenje. Izbegavajte piti puno vode kako biste izbegli povecani teret srca i bubrega.
Vezba istezanja

Vazno je da se pre treninga istegnete, bez obzira koliko intenzivan trening bio. LakSe je
istegnuti miSice kada su topli, zagrejte se tr¢eci 5 do 10 minuta, a zatim zaustavite i isteg-
nite 5 puta po 10 sekundi ili viSe na svakoj nozi. nastavite da se isteZete i nakon treninga.
Uradi to ponovo nakon §to vezbas.

12.



1. Ispruzite se dole

Lagano savijte kolena i polako savijte telo da opustite leda i ramena. | pokuSajte rukama da dodirnete
nozne prste. Drzite 10-15 sekundi, a zatim se opustite. Ponovite tri puta (pogledajte sliku 1)

2. Istezanje tetive kolena

Sedite na Cist jastuk sedista i ispravite jednu nogu. Drugu nogu pribliZite unutradnjosti noge.
Pokusajte rukama dodirnuti nozne prste. Drzite 10-15 sekundi, a zatim se opustite.

Ponovite sa svakom nogom tri puta (pogledajte sliku 2)

3. Istegnite tela i tetive kolena

Stanite sa dve ruke na zid ili drvo. Jedna noga je pozadi. Zadnje noge drZite ravno i na petama, naslon-
jene na zid ili drvo. DrZite 10-15 sekundi. A onda se opustite.

Ponovite 3 puta za svaku nogu. (vidi sliku 3)

4. Istezanje kvadricepsa

DrZite ravnotezu levom rukom da biste drZali zid ili sto. Zatim ispruZite desnu ruku unazad.

Drzite desni zglob i polako se povlacite prema kukovima dok ne osetite napetost ispred misi¢a butina.
DrZite 10-15 sekundi, a zatim se opustite. Ponovite 3 puta sa svakom nogom (pogledajte sliku 4)

5. Sartoriusov misi¢ (miSi¢ unutrasnje butine) se isteze

Sedite tako da stopala budu okrenuta jedno prema drugom, a kolena okrenuta ka spolja. Uhvatite obe

noge za obe ruke i stavite prema preponama. Drzite 10-15 sekundi. Zatim se opustite, ponovite 3 puta
(pogledaijte sliku 5)

Uputstvo

Uputstva za uparivanje daljinskog upravljaca i trake za tréanje

13.



1. UkljuCite napajanje i proverite da li masina radi normalno.

2. Drzite daljinski upravlja€ i usmjerite ga prema displeju trake (kao to je prikazano na slici 2) u roku od
10 sekundi nakon Sto izvuCete sigurnosnu bravu trake (kao $to je prikazano na slici 1). U meduvremenu
pritisnite dugme start / pauza na daljinskom upravljau oko 3 sekunde i sistem ¢e zazvuéati didi ...
pokazujuci da su daljinski upravlja€ i traka za tr€anje uspesno upareni, a daljinski upravlja¢ se moze
koristiti za upravljanje trake za tr€anje normaino.

]

A 00 A

TIME SPEED DIS CAL

Display window

Start/pause

speed

figure 1
figure 2

Kako se koristi traka za tr€anje

1. Ukljucite, proverite i potvrdite da li masina radi.

2. Ova masina je pode$ena u rezim hodanja i tréanja. Kada se riser preklopi

(uspon je paralelan tréecoj platformi) To je rezim hodanja. U rezimu hodanja, brzina pojasa za tr€anje je
1-4km/h. Uklonite levu i desnu volan i prikljuite Cetvrtasti gumeni ¢ep kada koristite rezim hodanja. To je
u voznom modelu kada je uspon u stanju ekspanzije. U rezimu tr¢anja, brzina trake za trCanje je
1-12km/h.

3. Sigurnosnu bravu treba zakaciti na rever grudi sportista.

4. Pre vezbanja potrebno je proveriti stabilnost i funkciju trake za tr€anje. Strogo je zabranjeno pokretanje
trake tr€anjem stojeci na trkacem pojasu. Trebali biste stati na bo¢nu traku i drZati upravljac i daljinski
upravlja¢ pre rada, poceti da trcite nakon uobi¢ajenog rada. Jednom rukom uhvatite upravlja¢, drugom
rukom drZite taster daljinskog upravljaca kada se traka pokrene u kasnjenju od 3 sekunde i radi brzinom
od 1,0km / h. Pritisnite ,+* i brzina motora ¢e porasti da dostigne brzinu od 2,5-3,5km / h (ovo je najudob-
nija brzina za ucenje tr¢anja). Drzite upravlja¢ obema rukama i uzastopno stanite na trkacki remen sa obe
noge, Sto e ubrzo postici istu brzinu sa trkackim remenom.

5. MoZete povecati brzinu tréanja nakon nekoliko minuta. Pritisnite dugme "+" na daljinskom upravljau
da biste polako povecavali brzinu. Mozete i da pritisnete taster ,-“ da biste ga usporili.

6. U procesu kretanja. U bilo kom trenutku mozete pritisnuti taster Power na daljinskom upravljacu da bi
motor prestao da radi.

14,



7. Mozete drzati telefon u drzacu telefona, a zatim reprodukovati muziku telefona nakon povezivanja
putem Bluetooth veze.

Napomena: Kada se izvuce sigurnosni klju¢, traka ¢e se odmah zaustaviti tokom vezbanja.
Ekran ée zaustaviti sve funkcije i prikazace se E07.

Opis ekrana i dugmeta daljinskog upravljaca.

]
Rl e Dt

TIME SPEED DIST CAL

1. LED prozor prikazuje sledecée funkcije:

Prozor za vreme / brzinu / udaljenost / kaloriju: podaci o vremenu prikazivanja, brzini, udaljenostima i
kalorijama prekidaca od 5 sekundi,

Raspon prikaza vremena: 0: 00-99: 59, Raspon prikaza udaljenosti: 0.00-99.99.

Opseg prikaza brzine: 1-12, opseg prikaza kalorija: 0,00-999,9

2. Funkcijski taster daljinskog upravljaca: start / stop, brzina + brzina-

A. Start/ stop: Pritisnite ovaj taster da pokrenete motor u stanju zaustavljanja. Pritisnite ovaj taster da
biste usporili i zaustavili se u stanju rada.

B. Brzina - Ovaj taster ¢e usporiti brzinu tokom vezbanja.

C. Brzina + ovaj taster ¢e povecati brzinu tokom vezbanja.

Uputstva za pocetak

1. Ucvrstite sigurnosni klju¢ u polozaju predvidenom ispod ekrana. UkljuCite prekidaC napajanja i oglasice
se zujalica, a zatim Ce se aktivirati rucni rezim.

2. Pritisnite dugme start, vremenski prozor prikazuje odbrojavanje od 3 sekunde.

Svake sekunde zacuje se zvuéni signal koji signalizira odbrojavanje. Zatim se motor pokrece.

3. Pocetna brzina: 1 km/ h pritisnite brzinu + i - za podeSavanje brzine.

4. \lreme je tempirano za rad u normalnom rezimu, brzina je fiksna i moZe se ru¢no podesiti.

Funkcija sigurnosne brave

Skinite sigurnosnu bravu u bilo kom stanju, prikaz prozora EQ7 i zujalica bi-bi-bi tri puta.
Motor se odmah zaustavlja ako motor radi. Ne mozZete ponovo zapocCeti kada sigurnosna brava padne.

Rezim Stednje energije
Ovaj sistem ima funkciju ustede energije. Sistem ¢e uci u rezim uStede energije ako u stanju pripravnosti

ne postoji naredba za pritiskanje tastera, ekran se automatski iskljuCuje. Moze se probuditi kada se
pritisne bilo koji taster.

15.



Uobicajeni kvarovi i metoda obrade

ako imate dodatnih pitanja, pozovite naseg prodavca ili nasu servisnu sluzbu

pitanja moguci uzroci metode odrzavanja
nije povezana utaknite utikag
traka Napajanje nije ukljuceno Prekida¢ za napajanje stavite u polozaj "NE"
ne radi pad sigurnosne brave postavite sigurnosnu bravu u pravilan polozaj

prekid sistema signalnog kola | proveriti ulazni terminal i signalni krug regulatora

pregorio je osiguraC

zameniti osigura¢

pojas za tréanje
se ne pokrece
glatko

nedovoljno podmazivanje

dodajte silikonsko ulje za podmazivanje

Pojas je preuzak

podesiti stezanje kaiSa

pojas za tr€anje
je spao

pojas za tr€anje je labav

podesiti stezanje zateznog kaisa

pojas za tr€anje preuzak

podesiti stezanje zateznog kaisa

Poruke gresaka na elektronskom brojilu i metode uklanjanja

pitanja moguci uzroci metode odrzavanja
EO1 loSa komunikacija Signalna linija nije prikljuena. Ponovo ga prikljuéite
EO2 kratak spoj kvar energetske cevi, zamena elektronskog upravljanja
EO3 Neosetljivi signal senzorska zica nije uklju¢ena dobro. Ponovo pravilno prikljugite
E04 ne radi kontroler ili motor preopterecenje, zamenite regulator ili motor
EO5 zastita od preopterecenja preopterecenje, zamenite kontroler
EO6 samopomoc nije uspela kvar sistema, zamenite kontroler
EOQ7 pad sigurnosne brave postavite sigurnosnu bravu u pravilan polozaj
lo$ displej spoljni poremecaj iskljugite prekidac za napajanje, ukljugite ga nakon jednog minuta
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Odrzavanje proizvoda

1. Podmazivanje
Kada se traka koji se koristi koristi odredeno vreme, mora se podmazati posebnim metilom silikonskim
uljem.

Savet

* 1 sat ili manje nedeljno podmazati jednom na 6 meseci
*Manje od 3 sata nedelino ~ podmazati jednom u 3 meseca
* 3-6 sati nedeljno podmazati jednom u 2 meseca

2, Sto se tice naéina provere da li treba da dodate mazivo.

Samo uhvatite trkacki pojas i dodirnite rukama sredinu trake za tréanje sto je viSe moguce. Ne
morate dodavati mazivo ako imate silikon u ruci (malo vlazan). Morate dodati mazivo ako je podlo-
ga suva i na vasoj ruci nema silikona.

% Korak podmazivanja na pokretnoj ploci (kao $to je prikazano
na desnoj slici)

% Prestanite da trcite i sklopite masinu.

Podignite remen za tr¢anje sa donje strane glavnog dela, lonac
za ulje stavite Sto je viSe moguce u sredinu remena za tr¢anje. |
poprskajte metil silikonsko ulje unutar otvora za tr€anje i sa obe
strane.

% Mozete koristiti brzinu trake od 1 km / h za ravnomerno
podmazivanje i nagazanje trake za tr€anje s leva na desno. Posle
nekoliko minuta, metil silikonsko ulje moze se potpuno apsorbo-
vati.

3. Podesiti zategnutost sigurnosnog pojasa

Sve trake za tréanje moraju se prilagoditi nepropusnosti pre isporuke i nakon ugradnje. Medutim,
remen za tréanje se moze olabaviti nakon odredenog perioda upotrebe. Na primer, traka za tréanje
je tokom vezbanja imala pitanje zaustavljanja i klizanja. Kada se ovaj fenomen dogodi, podesite
zavrtnje pogonskog remena sinhrono levo i desno prema smeru kazaljke na satu na pola kruga.
Noge ¢e kliznuti ako je remen za tréanje suvise olabavljen. Ali nije dobro biti pretesan. Lako je
povecati opterecenje motora i ostetiti motor, pogonski remen i valjak itd.

4. PodeSavanje odstupanja trka¢eg pojasa

Sve trake za tr€anje treba prilagoditi trkacki pojas pre isporuke i nakon ugradnje. Ali trkacki pojas moze
odstupati nakon perioda upotrebe koji moze biti uzrokovan slede¢im razlozima.

1. Glavni deo nije postavljen glatko.

2. Stopala korisnika nisu u sredistu pojasa za tréanje.
3. Stopala korisnika su neujednacene sile

17.



Vratice se u normalu nakon nekoliko minuta rotacije praznog hoda ako je odstupanje uzrokovano
covekom. Treba ga podesiti sa 6-milimetarskim klju¢em u pola kruga kao jedinicu za odstupanije.

e =T
Podesite levi vijak u smeru kazaljke na satu ili Podesite desni vijak u smeru kazaljke na satu ili
desni vijak u smeru suprotnom od kretanja levi vijak u smeru suprotnom od kretanja kazaljke
kazaljke na satu ako je traka za voznju ima levo na satu ako je traka za voznju ima desno
odstupanje. odstupanje.

Odstupanje pogonskog pojasa nije u okviru garancije. | to uglavnom odrZava korisnik u skladu sa
uputstvom. Odstupanje pogonskog pojasa ozbiljno ¢e zahtevati pogonski pojas.
GreSka se mora naci na vreme i isprauviti.

9. PodeSavanje motornog pojasa (kao Sto je prikazano na desnoj slici)

Sve trake su prilagodene za motorni pojas pre i posle ugradnje, ali mozda i dalje iza¢i nakon
odredenog perioda upotrebe. Sada je fenomen labavog klizanja, uglavnom od strane
korisnika za prilagodavanje.

Koraci prilagodavanja:

1. Podesite paralelnost motora sa klju¢em. Okrenite vijak za pola okreta ¢ u suprotnom smeru kazaljke
na satu.

2. Okrenite zavrtnje za zatezanje pojasa u pravcu sata krug.

NAPOMENA: Redovno Cistite Zlebove remena i remenice.

- - o vidiza
viclza podesavanje balansa motora
zatezanje pojasa

\

predniji obrtad

18.



www.xplorerlife.rs
Team Sport d.o.o.
Radnicka 37a, 11030 Beograd

Postovani,

Drago nam je da ste se odlucili za kupovinu fitness sprave Xplorer!

Kako bi Vam koriscenje fitness sprava bilo sto ugodnije, molimo uvazavajte nasa uputstva za koris¢enje. Pre upotrebe proverite je li je
fitness sprava ispravna i da li radi besprekorno. Koristite samo ispravnu spravu, a u sluc¢aju bilo kakvih ostecenja obavestite ovlas¢enog
servisera.

Uslovi garancije:

1. Team sport d.o.0., Radnicka 37a, Beograd daje 24-mesec¢nu garanciju (2 godine) za kucne fitnes sprave.

Garantni list vredi samo uz racun za kupljeni proizvod i mora biti ispravno popunjen, odnosno, mora sadrzati ime, prezime i adresu kupca,
mesto i datum prodaje te pecat i potpis prodavca. Nulti servis proizvoda kod ovlaséenog servisera nije obavezan, ali se preporucuje
kupcima jer ¢e ovladceni servis najstrucniji da sastavi spravu.

2. Garancija vredi samo ako je proizvod kori$¢en i odrzavan u skladu sa uputstvima proizvodaca, odnosno u skladnu sa uobicajenim
propisima za takav proizvod. Garancijom nije obuhvacdena Steta koja bi nastala prilikom pada sprave, udara, preopterecenja te intervencija
i popravki u toku garantnog roka van ovlas¢enog servisa ili kao posledica loseg odrzavanja sprave.

3. Za popravke u garantnom roku, vlasnik je obavezan da dostavi spravu u najblizi ovlas¢eni servis. Ukoliko je kupac van mesta sedista
najblizeg ovlas¢enog servisa, troskovi prevoza (¢l. 40 ZON) idu na teret davaoca garancije, a po tarifi javnog prevoza (zeleznica, posta ili
gradski prevoz). U slucaju neopravdane reklamacije ne nadoknaduju se troskovi prevoza.

4. Prodavac izjavljuje da ¢e u garantnom roku besplatno izvrsiti sve popravke pod gore navedenim uslovima u najkracem roku, a najduze u
roku od 45 dana. Po isteku tog roka, proizvod ¢e se zameniti novim ili ¢e se kupcu vratiti novac.

5. Ako popravka traje duze od 10 dana, garancija se produzuje za vreme trajanja popravke.

6. Davaoc garancije jamci da ¢e osigurati rezervne delove i nakon garantnog roka i to najmanje 5 (pet) godina od kupovine proizvoda.

7. Garancija ne obuhvata: a) redovnu proveru i odrzavanje uz zamenu delova koji se trose normalnom upotrebom.

b) prilagodavanje i promene za poboljsavanje proizvoda za primenu koja nije opisana u tehni¢kim uputstvima za koris¢enje, osim ako je
za te promene predlozena saglasnost uvoznika (davaoca garancije).

8. Ova garancija ne menja zakonska potrosacka prava vazeca u Srbiji u odnosu na ona koja propisuje proizvodac.

CENTRALNI OVLASCENI XPLORER SERVIS:
XPLORER, Beograd, +381 60 4777 388

Model:
Informacije o
proizvodu: Ime:
Boja:
Ime:
Kontakt telefon:
Mesto kupovine:
Podaci o
kupcu: Adresa:
Broj racuna / broj mreznog naloga:
Datum kupovine: Datum naloga za uslugu:
Datum odrzavanja:
Odrzavanje
Napomena:
Ovaj garantni list se nece izdavati ponovo. Molimo
vas da ga ¢uvate tokom garantnog perioda. Kada
korisnik zatraZi uslugu popravke, treba da prikaze
garantni list, raun za kupovinu i garantni list ovog
proizvoda. Kompanija zadrzava pravo konaénog
tumacenija uslova
usluge nakon prodaje.
Sifra proizvoda:
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Varnostni ukrepi Opozorila

OPOMBA: Pred uporabo natanéno preberite navodila in bodite pozorni na naslednje varnostne
ukrepe.

% Tekalno stezo je primerno namestiti v zaprtih prostorih, da se izognete vlagi, brizganju vode na tekalno
stezo in odlaganju tujkov.

% Prosimo, da pred vadbo nosite primerna $portna oblacila in $portno obutev. Ne tecite bosi po tekalni
stezi in nadaljujte z raztezanjem telesa.

Y Napajalni vti¢ mora biti zanesljivo ozemljen, vtiénica pa mora imeti namensko vezje, da se izogne
deljenju z drugo elektricno opremo.

% Otroci naj se drzijo stran od stroja, da se izognejo nesreéam.

% Dolgo se je treba izogibati preobremenitvi, sicer se motor in krmilnik poSkodujeta. LeZaj, tekalni
jermen in tekalna plo$¢a se bodo obrabili in postarali. Prosimo, redno vzdrzujte.

% ZmanjSajte notranji prah, vzdrzujte dolo¢eno vlaznost v zaprtih prostorih, izogibajte se mocni staticni
elektriki, sicer lahko moti delovanje elektronskega Stevca. Naj krmilnik normalno deluje.

% Po $portnih aktivnostih izklopite tekalno stezo.

% Ko uporabljate tekalno stezo, naj bo v sobi ¢ist in svez zrak

% Med vadbo v nujnih primerih na vadbe pritrdite sponko kabla varnostne klju¢avnice.

% Prenehaijte z vadbo in se posvetujte s svojim zdravnikom, ¢e se med uporabo podutite neprijetno in
nenormaino.

% Prosimo, da silikonsko olje postavite na mesto, ki je nedosegljivo otrokom, da se izognete resnim
posledicam, ki jih povzro€i nenamerno zauZitje po uporabi silikonskega olja.

Opozorilo: Upostevajte naslednje predpise, da zmanjsate nesrece ali poskodbe drugih.

% Pred uporabo tekalne steze preverite svojo obleko ali zadrgo.

% Ne nosite oblacil, ki se lahko ujamejo na tekalni stezi.

% Naprave za napajanje ne postavljajte blizu vrogih predmetov.

% Otroke drZite stran od tekalne steze.

% Tekalne steze ne uporabljajte ven.

% Pred premikanjem tekalne steze je treba elektriko prekiniti.

% Nepoklicno osebje ne sme brez dovoljenja odpreti zgornjega zas$¢itnega pokrova ter levega in desne-
ga zadnjega ohisja.

% Ta tekalna steza se lahko uporablja samo v tokokrogu 20A.

% Samo ena oseba lahko te¢e na tekalni stezi, ko se stroj zazene.

% Takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte s fithes inStruktorjem, ¢e med vadbo zacutite omotico,
bole€ine v prsih, slabost ali tezko sapo.



OPOZORILO! IZVRSITEV!

Pred uporabo se posvetuijte s poklicnim zdravnikom, ¢e zdravite zdravnika ali naslednjega bolnika.

(1) Ob bolecinah v hrbtu ali poSkodbi pasu in vratu v preteklosti in ljudi, ki imajo tezave z nogo (tisti s
kroni¢nimi boleznimi, kot so hernija diska, spondilolisteza, hernija materni¢nega vratu)

(2) Deformirani spolni artritis, revma, protin.

(3) Nenormalni ljudje z osteoporozo.

(4) Ob ovirah krvnega obtoka (bolezen srca, ozilja, hipertenzija)

(5) Tezave z dihanjem.

(6) Uporaba umetnih srénih spodbujevalnikov ali vsadljivih medicinskih elektronskih naprav.

(7) Z malignimi tumoriji.

(8) s trombozo ali resnim tumorjem v dinami¢nem okolju, akutnim tumorjem v okolju in drugimi motnjami
krvnega obtoka ali razli¢nimi koznimi okuzbami in drugimi simptomi.

motnje zaznavanja, ki jih povzroCajo diabetes in visoke motnje periferne cirkulacije.

) Kozne poskodbe.

) z visoko vroc€ino (38 ° C ali ve€) zaradi bolezni itd.

Imajo nenormalne hrbtne kosti ali ukrivljene hrbtne kosti.

nosecnost ali morebitna nosecnost ali menstruacija.

Pocutim se nenormalno in moram pocivati

Slaba fizitna kondicija o€itno

Uporabniki za namene rehabilitacije.

Obcutek nelagodija v dolo¢enem predelu telesa, razen zgoraj navedenih okolis¢in.

Verjetno bo povzroCil nesreco ali slabo zdravje.

9)
(10
(M
(12)
(13)
(14)
(15)
(16)
(17)

¢ Takoj prenehajte z uporabo in se posvetujte s svojim zdravnikom, ¢e zaCutite bole€ine v hrbtu, otrplost
nog, omotico, nenormalne sréne utripe in druge bolecine v telesu, ki se med vadbo razlikujejo od obicajne
ali slabe koordinacije ali drugih nenormalnih ob¢utkov.

+ Otrokom ne dovolite, da ga uporabljajo ali se igrajo okoli njega.

- Ce se ne uposteva, lahko obstaja nevarnost poskodbe.

¢ Otrokom ne dovolite, da se igrajo s tem izdelkom za zaSCito otrok.

- Ce se ne uposteva, lahko obstaja nevarnost poskodbe.

¢ PrepriCajte se, ali je med uporabo ali odstranjevanjem izdelka v blizini oseba ali hi$ni ljubljencek (zadaj,
spodaj, spredaj).

Prepoved

¢ Ne uporabljajte v stanju lupine, razpokane (izpostavljena notranja konstrukcija) ali zvara.
- V nasprotnem primeru lahko povzroCite nesreco ali poskodbe.

¢ Med vadbo ne skacite navzgor ali navzdol.

- Verjetno bo padel ali povzrocil poskodbo



+ Ne uporabljajte ali hranite na vlaznih mestih, na primer na prostem ali v blizini kopalnice, ali na mestih,
kjer se ujamejo kapljice vode.

¢ Ne uporabljajte in ne hranite na mestih z neposredno soncno svetlobo, kot so visokotemperaturni
prostori okoli pe€i in grelne naprave elektricnih grelnih preprog.

- V nasprotnem primeru lahko pride do uhajanja elektricne energije, pozara.

+ Ne uporabljajte, Ce sta napajalni kabel ali vtiC poSkodovana ali je vtiCnica ohlapna.

- V nasprotnem primeru lahko povzrocite elektri¢ni udar, kratek stik in pozar.

+ Napajalnega kabla ne poskoduijte, prisilno upogibajte ali sukajte. Hkrati nanj ne postavljajte tezkih
predmetov. ali ne dovolite, da se vrv stisne.

- V nasprotnem primeru lahko povzroCite pozar ali elektricni udar

+ Ne uporabljajte ga z dvema ali ve€ osebami hkrati. Ne dovolite, da se ljudje pri uporabi priblizajo.
- V nasprotnem primeru lahko zaradi padcev povzrocite nesreco in poSkodbe.

¢ Ne uporabljajte ga, Ce ne morete izraziti zavesti sami ali z operacijo.

- Verjetno se bo zgodila nesreca ali poizvedba.

Tekalne steze ne razstavljajte.

+ Demontaza, popravilo ali ponovna izvolitev so strogo prepovedani
- Obstaja nevarnost poSkodb zaradi mehanskih okvar

Ne dotikajte se vode

+ Ne prSite vode ali druge prevodne tekoCine na glavni del telesa ali delov.
- Lahko povzro€i elektriCni udar in pozar.

Prepoved

+ Ljudje, ki obi¢ajno ne telovadijo, ne bi smeli nenadoma naporno vaditi.

+ Ne uporabljajte po jedi ali ¢e ste utrujeni. Se posebej po vadbi ali ko ste v nenormalnem telesnem
stanju.

- Lahko Skoduije zdravju.

¢ Ta izdelek je primeren za domaco uporabo, ne uporabljajte ga v Soli, telovadnici itd. Ali za nespecifiéne
uporabnike.

- Obstaja nevarnost poskodb.

¢ Ne uporabljajte jedi, pijace ali drugih dejavnosti.

+ Ne uporabljajte ga po pitju, dokler se ne pocutite pocasi.

- Lahko je povzro€iti nesreco ali poskodbo.

¢ Ne uporabljajte ga s trdo stvarjo v Zepu hlac.

- Lahko je povzroCiti nesreco ali poskodbe. - Lahko povzroci elektriéni udar in pozar.



+ Napajalnega vti¢a ne uporabljajte z iglami, smeti ali vodo.

- Lahko povzrodi elektri¢ni udar, kratek stik in pozar.

¢ Med uporabo ne izvlecite vtiCa ali preklopite stikala za vklop.
- Lahko povzroci poskodbe.

Nikoli ga ne uporabljajte z mokrimi rokami

+ Napajalnega vti¢a ne izvlecite in ne vstavljajte z mokrimi rokami.
- Verjetno lahko povzroCi elektri¢ni udar ali poSkodbe

Izvlecite napajalni vtic

¢ lzvlecite napajalni vti€ iz vtiCnice, kadar ga ne uporabljate.

- Zaradi prahu in vlage se izolacija poslab$a in povzroCi uhajanje elektriCne energije ter pozar.
¢ Med vzdrZevanjem izvlecite vti€ iz vtiCnice.

- Neupostevanje lahko povzroCi elektriCni udar ali poSkodbe.

¢ Prosimo, da ga ne uporabljate, Ce se naprava ne zaZene ali deluje neobicajno. Takoj izvlecite vtiC in
zaupaijte pregled in popravilo.

Neupostevanje lahko povzroCi elektricni udar ali poSkodbe.

¢ V primeru izpada elektricne energije takoj izvlecite Vtic.

- V nasprotnem primeru lahko pride do nesrec ali poSkodb, ko se napajanje povrne.

4 Kabla ne drzite tesno. Drzite vti¢, da izvledete Vtic.

- V nasprotnem primeru lahko pride do kratkega stika, elektricnega udara in pozara.

Navodila za ozemljitev

¢ Izdelek mora biti ozemljen. Ozemljitev zagotavlja kanalu najmanj$o odpornost proti toku, da zmanjSa
tveganje elektriénega udara, ¢e funkcija te naprave ne deluje normalno.

¢ Ta izdelek je opremljen z ozemljenim vodnikom in vtiCem za napravo. Vti€ mora biti praviino namescen,
ozemljen in prikljucen v ustrezno elektricno vti¢nico v skladu z lokalnimi predpisi ali predpisi.

Nevarno

+ Ce naprava ni pravilno ozemljena, obstaja nevamost elektri¢nega udara. Obrnite se na elektridarja, da
preverite, ali je ozemljitev izdelka pravilna, ¢e vti€ ne ustreza vti¢nici, ga ni mogoCe zamenjati. O names-
titvi ustrezne vtiCnice obvestite usposobljenega elektriCarja.

¢ Ta izdelek ima ozemljitveni vti€. PrepriCajte se, da je izdelek povezan z vti¢nico enake oblike, tega
izdelka ni mogoCe uporabljati z adapterjem.



Razstavljeni pogled




Podrobnosti o razstavljenem pogledu

v

v

Stevilka Ime Stevilka Ime

1 |Deli za varienje glavnega okvirja | 1 47 |Stikalo za vklop 2.0 1
2 Dviganie varilnih delov 1 48 Rog 1
3 Varilni deli na volanu 2 49 Bas membrana 1
4 |OhiSje motorja 1 50 |PCB plo$éa 1
5  \Vzalavnik v obliki linge 4 51 [Blokirajte Cute 1
6 |Vleéna kljuka 1 52 3.2 Skarje za zico 2
7 |{ZloZliiv rocai 1 53 6,4 Skarje za Zico 1
8  |Pritisnite vzmet 2 54 |nalepka na elektronskem Stevcu 1
9 |Sprednii vali 1 55 |lzvleCna vzmet za drZalo telefona 2
10 |Zadnji valj 1 56 |Pokrov varnostne kljuCavnice 1
11 [TekaSka deska 1 57  INastavljiv naslon za noge 4
12 [Motor 1 58 [Podloga EVA za tekaske deske 4
13 Krmilnik 1 59 |Deli sklopa vamostne klju¢avnice 1
14 |[Zakovica 1 60  [TekaSki jermen 1
15 |Premicna kolesa 2 61 |Pas PolyV 1
16 |ZaScitite pokrov 1 62 |Viiaki STF2.2*45 5
17__|ZaSCitna previeka od spodaj 1 63 |STF 2.2 * 8 vijaki 2
18 |Levi boéni pokrov 1 64  ISTF2.6 * 8 vijakov 2
19 Stranski pokrov zasCitnika 1 65 |Viiaki STF26*9,5 4
20 |Levacev 1 66 |Viiaki STF29*45 2
21 Desna cev 1 67 |Viiaki STF29*6.5 3
22 |Cev 2 68 |Vijaki STF2.9*95 6
23 |Levo ohiSie repa 1 69  |Vijaki ST2.9M9 1
24 Desno ohisje repa 1 70 |Vijaki STF3.3*9.5 4
25 |Levi pokrov ohiSja 1 71 IST3.5* 13 vijaki 2
26 Desni pokrov ohija repa 1 72 \Vijaki ST4.2M6 6
27 |Obrezovanie pese 1 73 IST4.2* 16 viiakov 31
28 |Notranii pokrov levega vzpona 1 74 |ST4.2** 19 viiakov 2
29 |Notranji pokrov desnega vzpona | 1 75 |ST4.2* 22 vijakov 8
30 |Levi vzpon zunanii pokrov 1 76 |ST4.2* 22 vijakov 13
31 |Zunanii pokrov desnega vzpona | 1 77 IST4.2* 30 vijakov 10
32 |[Zqornji pokrov elektronskega 1 78 M 8* 25 vijaki 8
33 |Spodnii pokrov elektronskega 1 79 M8*10 vijaki 4
34 Notranii pokrov na levem rocaju 1 80 [M8 * 12 viiaki 2
35 Notraniji pokrov na desnem roCaju| 1 81 M8 * 35 vijaki 2
36 |Zunanii pokrov na levem rocaju 1 82 M8 * 35-10 vijaki 2
37 |[Zunanii pokrov na desnem roCaju | 1 83 M8 * 45-10 vijaki 4
38 |Zvoénik zvoénika 1 84 |Viiaki M8 * 55 3
39 [Trdilec za bas film 1 85 M8 *105-10 viiaki 1
40 |PloS¢a za drzalo za telefon 1 86 M8 vijaki 3
41 |Opornica za drzalo telefona 1 87 IM10 vijaki 1
42 |Zadnja plo$¢a nosilca telefona 1 88 [Stranski vodilni blok 6
43 |Dvignien kvadratni éep 4 89 Nalepka varnostne kljucavnice 1
44 NariSite okrogel éep 1 90  |EVEnostranski lepilni trak 30 * 435 * 1 1
45 [Kvadratni distanénik 1

46 PloSCa za prah 1




Predstavitve izdelkov

drzalo za telefon

levi roCaj

O]

krmilnik
©) /

Varnostni klju¢

levi nosilec\

zgornja maska

desni roca;
desni nosilec
zaslon
masko
tekaski jermen

elektriéna vtinica

stikalo
premicni Zarek
zZlozljiv rocaj
nastavljiva blazinica
za tek

Seznam pakiranja:

No. Name QTY Opomba
1 Glavni del 1
2 Levo krmilo 1
3 Desno krmilo 1
4 Paket rezervnih delov 1 Glej tabelo




Predstavitev izdelka

Tehnicni parametri

Delovna napetost AC-220V 50Hz

Najvecja obremenitev 120kg
Zaprto : 1425% 685112
Dimenzie trak Razstavlen : 133576851065
Vrhunska moc motorja 1100*400
Hitrost 1 5HP
Nadzorna metoda 1.0-12.0Km/h
Utez krmilnik
Funkcija 35Kg
Delovna napetost vzorec hoje tekaski vzorec®

Seznam rezervnih delov

Stevilka Ime Kol. Opomba

1 |ST4.2* 22 vijakov 9 |pritrdite drZalo telefona
2 |M8*45 vijaki 4 |popraviti levo in desno
3 o mmimbus kljuc 1 Drugo

4 6 mmimbus kljuc 1 [prilagodite tekalno stezo
5  (13-16 venem kljucu 1 rugo

6 Klju¢ nasadni 15 mm 1 Nastavitev sile zlozijvega rocaja
7 |napajalni kabel 1

g  |varnostna kljucavnica 1

9 metil silikonsko olje 1

10 [prusno kolo 1

11 krmilnik 1

19 [prirocnik .zajamceno potrdilo 1




Postopek namestitve

Po odstranitvi iz embalazne Skatle polozite glavno telo na preprogo ali blazino, kot je prikazano na sliki.

Kot je prikazano v koraku na levi sliki. Odprite zlozljivi roaj v smeri, prikazani na sliki. Medtem ko se bo
spodnji konec dviznika naravno razsiril na obe strani. Dvignite dvizni vod navzgor v zgornji mejni polozaj,
kot je prikazano v koraku 2 leve slike. Pritisnite "zloZljivi roCaj" in zaklenjeni dvizni vod, kot je prikazano v
koraku 3 na levi sliki.

Pritrdite "nosilec za telefon" z dvema vijakoma ST4.2 * 22 vijakov na dviznem nosilcu, kot je prikazano v
koraku 4 desne slike. IzreZite 4-delne "kvadratne gumijaste ¢epe", kot je prikazano v koraku 5 desne
slike. Levo in desno krmilo vstavite v ustrezno polozaje in jih z dvignjenima vijakoma M8 * 45 skozi dvizni
vod pritrdite v ustrezne luknje za vijake na krmilu. Dve kosi "kvadratnih gumijastih ¢epov" vstavite nazaj v
prejSnjo kvadratno luknjo. Preostala dva kosa hranite sami, kot je prikazano v koraku 7 desne slike.

Postavite "varnostno klju¢avnico" v ustrezen polozaj pod nosilcem dviZznega voda, kot je prikazano v
koraku 8 desne slike. Napajalni kabel vstavite v vti¢nico stikala za vklop in ga namestite.

Opomba: Po sestavi naprave ponovno preverite, ali so vsi vijaki zaklenjeni.
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Metoda za zamenjavo varovalke
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Izvlecite vti€ iz vti€nice, kot je prikazano v koraku na levi sliki. Odstranite varnostno vtiénico iz elektriéne
vtiCnice z ravnim izvijaCem, kot je prikazano v 2. koraku leve slike. Izvlecite varovalko v smeri, prikazani
na sliki, in jo po zamenjavi vstavite.

Opomba: specifikacije cevi za varovalke varovalk za 250V / 10A <D5 * 20mm

Nastavitev moci zlozljivega rocaja

Stroj je bil ob zakljuCku proizvodnje nastavljen na
nekoliko bolj primerno raven napetosti, vendar lahko
uporabniki zaradi razlicne osebne moci zapestja
prilagodljiv zlozljivi ro¢aj pravilno prilagodijo svojemu
okusu. Ne puscajte ga preveC ohlapnega, ohlapna
zraCnost vodi do velike razdalje med dviznim vodom
in nosilcem zloZljivega polozaja, kar povzroCa trzanje,
izrezite okrogel gumijast zamasek na dnu dviznega
voda, kot je prikazano v zgornjem polju 1 . Kombinira-
jte imbus kljuc in imbus klju¢ na varcne rocice, kot je
prikazano na poSevnih vejah, vtaknite imbus kljuc v
spodnjo koncéno luknjo levega dviznega vodila in
pritrdite Sestrobo matico.

Vrtenje ure pomeni hitro, sicer je nekoliko prerahlo.
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Sportni nasveti in smernice

Vaja za ogrevanje
Pred vsako operacijo ogrevajte 5-1 ominov
Dihaj

Med delovanjem ne zadrzujte sape. Obi¢ajno se pripravite na sprostitev in vdihnite skozi nos, izdihnite
skozi usta. Dihanje mora biti usklajeno z gibanjem. Ce je dihanje prehitro, je treba gibanje takoj ustaviti.

Pogostost

Vadba iste miSice naj traja 48 ur pocitka. Se pravi, trenirajte na istem obmocju le vsak drugi dan.

Nalozi

Doloc€ite koli¢ino treninga glede na posamezno fizi€no kondicijo in nato vadite glede na asimptoti¢no
obremenitev. To je normalen pojav bole€ine v miSicah na zacetku treninga. Dokler vadite, lahko bole€ino
odpravite.

Sprostite se

Zmanj$evalni ucinek je treba izvajati 5 minut po vsakem treningu. Se posebej razsirite ohlapne miSice.
Izogibajte se dolgotrajni kondenzaciji misic in ohranite proznost misic.

Prehrana

Ne jejte vsaj 1 uro pred treningom in pol ure po treningu, da zaSCitite svoj prebavni sistem. Izogibajte se
pitju veliko vode, da se izognete povecani obremenitvi srca in ledvic.

Raztezna vaja
Pomembno je, da se pred treningom raztegnete, ne glede na to, kako intenziven bo trening. LaZje je

miSice raztegniti, ko so tople, ogrejte se s tekom 5 do 10 minut, nato pa se ustavite in raztezajte 5-krat po
10 sekund ali ve€ na vsaki nogi. $e naprej se raztezajte tudi po treningu. Ponovno naredi po vadbi.
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1. Iztegnite se navzdol

Rahlo upognite kolena in poCasi upognite telo, da sprostite hrbet in ramena. In se poskusite z rokami
dotakniti noznih prstov. Drzite 10-15 sekund, nato se sprostite. Ponovite trikrat (glejte sliko 1)

2. Raztezanje kolena

Sedite na Cisto sedezno blazino in zravnajte eno nogo. Drugo nogo priblizajte notranjosti noge.
Poskusite se dotakniti noznih prstov z rokami, drzite 10-15 sekund, nato se sprostite.

Ponovite z vsako nogo trikrat (glejte sliko 2)

3. Raztegnite tele in kolena

Stojte z dvema rokama na steni ali drevesu. Ena noga je zadaj. Zadnje noge drzite naravnost in na petah,
naslonjene na steno ali drevo. Drzite 10-15 sekund. In potem se sprostite

Ponovite 3-krat za vsako nogo. (glej sliko 3)

4. Raztezanje kvadricepsov

DrZite ravnotezje z levo roko, da drZite steno ali mizo. Nato desno roko iztegnite nazaj.

Drzite desni gleZenj in poCasi vlecite proti bokom, dokler ne zaCutite napetosti pred miSicami stegen.
DrZite 10-15 sekund, nato se sprostite. Ponovite 3-krat z vsako nogo (glejte sliko 4)

5. Sartoriusova misica (miSica notranjega stegna) se razteza

Sedite tako, da so stopala obrnjena drug proti drugemu in kolena navzven. Z obema rokama primite obe
nogi in jih postavite proti dimljam. Drzite 10-15 sekund. Nato se sprostite, ponovite 3-krat (glejte sliko 5)

Navodila za uporabo

Navodila za seznanjanje daljinskega upravljalnika in tekalne steze

13.



1. Vklopite napajanje in preverite, ali naprava deluje normalino.

2. Primite daljinski upravljalnik in ga v 10 sekundah po odklopu varnostne klju¢avnice tekalne steze (kot
je prikazano na sliki 1) usmerite na okno tekalne steze (kot je prikazano na sliki 2). Medtem pritisnite tipko
za zagon / premor na daljinskem upravljalniku za priblizno 3 sekunde in sistem bo zasliSal "didi ...", kar
pomeni, da sta bila daljinski upravljalnik in tekalna steza uspe$no seznanjena, daljinski upravljalnik pa se
lahko uporablja za nadzor teko€i trak obiCajno.

]
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Display window

Start/pause

speed

figure 1
figure 2

Kako uporabljati tekalno stezo

1. Vklopite, preverite in potrdite, ali stroj deluje.

2. Ta naprava ima nacin hoje in teka. Ko je dvizni vod zlozen

(dvizni vod je vzporeden s tekaSko plos¢adjo) To je nacin hoje. V nacinu hoje je hitrost tekaSkega pasu
1-4KM / h. Odstranite levo in desno krmilo in v nainu hoje vtaknite kvadratni gumijasti zamasek. V
delujo€em modelu je, ko je dvizni vod v stanju razsiritve. V nacinu teka je hitrost tekaSkega pasu 1-12 km
/h.

3. Varnostna klju¢avnica mora biti pritriena na rever Sportnikovega prsnega kosa.

4. Pred vadbo je treba preveriti stabilnost in delovanje tekalne steze. Strogega stroja je prepovedano
zagnati tako, da stoji na tekaSkem pasu. Stopite na stranski trak in drzite krmilo in daljinski upravljalnik,
preden zacnete delovati, zacnite teCi po obiCajnem delu. Z eno roko primite krmilo, z drugo pa drzite tipko
daljinskega upravljalnika, ko se ¢ .treadmill zazene v zakasnitvi 3 sekunde in deluje s hitrostjo 1,0 km / h.
Pritisnite "+" in hitrost motorja se bo povecala, da bo dosegla hitrost 2,5-3,5 km / h (to je najudobnejsa
hitrost za uCenje teka). Z obema rokama primite krmilo in z obema nogama zaporedoma stopite na
tekaski jermen, ki bo kmalu dosegel enako hitrost s tekaskim jermenom.

5. Hitrost teka lahko povecate po nekaj minutah. Pritisnite gumb "+" na daljinskem upravljalniku, da
pocasi povecate hitrost. Za upoCasnitev lahko pritisnete tudi tipko "-".

6. V postopku premikanja. Kadar koli lahko pritisnete tipko m "na daljinskem upravljalniku, da se motor
ustavi.
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7. Telefon lahko drzite v nosilcu in nato po povezavi prek Bluetootha predvajate glasbo telefona.
Opomba: Ko izvle€ete varnostni klju¢, se tekalna steza med vadbo takoj ustavi.
Zaslon ustavi vse funkcije in prikaze EQ7.

Opis zaslona in gumba na daljinskem upravljalniku.

]
Rl e Dt

TIME SPEED DIST CAL

1. LED okno prikazuje naslednje funkcije:

Cas / hitrost / razdalja / kalorija: 5-sekundni prikaz prikaza ¢asa, hitrosti, razdalje in kalorij,
Obmodje prikaza ¢asa: 0: 00-99: 59, Razpon prikaza razdalje: 0,00-99,99.

Obmocje prikaza hitrosti: 1-12, obmocje prikaza kalorij: 0,00-999,9

2. Funkcijska tipka daljinskega upravljalnika: vklop / izklop, hitrost + hitrost-

A. Vklop / izklop: Pritisnite to tipko, da zaZzenete motor v stanju zaustavitve. Pritisnite to tipko, da
upocasnite in se ustavite v delujoCem stanju.

B. Hitrost - Ta tipka bo upocasnila hitrost med vadbo.

C. Hitrost + ta tipka bo povecala hitrost med vadbo.

Navodila za zagon

1. Varnostni kljuc pritrdite v polozaj pod zaslonom. Vklopite stikalo za vklop in zvoc¢ni signal se bo oglasil,
nato pa se bo aktiviral ro¢ni nacin.

2. Pritisnite gumb za zagon, ¢asovno okno prikaze odStevanje 3 sekunde.

Vsako sekundo se oglasi pisk, ki signalizira odStevanje. Nato se motor zazene.

3. ZaCetna hitrost: 1 km / h pritisnite hitrost + in - za nastavitev hitrosti.

4. Cas deluje v obi¢ajnem naginu, hitrost je fiksna in jo lahko roéno nastavite.

Funkcija varnostne klju¢avnice

lzvlecite varnostno klju¢avnico v katerem koli stanju, okenski zaslon ° EQ7 "In trikrat brenca bi-bi-bi.
Ce motor deluje, se motor takoj ustavi. Ko varnostna klju¢avnica odpade, ne morete znova zagnati.

Nacin varéevanja z energijo

Ta sistem ima funkcijo varCevanja z energijo. Sistem preklopi v na¢in var¢evanja z energijo, ¢e v stanju
pripravljenosti ni nobenega ukaza za pritisk tipke, zaslon se samodejno izklopi.
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Pogoste napake in nacin obdelave

Ce imate dodatna vprasanja, poklicite nadega prodajalca ali nago poprodajno sluzbo.

vprasanja

Mozni vzroki

Vzdrzevalne metode

tekalna steza

Brez povezave

vstavite vti¢ v vtinico

Napajanje ni vklopljeno

preklopite napajalnik v polozaj "ON"

SZIO Padec varnostne kljucavnice postavite varnostno klju¢avnico v pravilen poloZaj
Prekinitev sistema signalnega vezja | preverite vhodni priklju¢ek krmilnika in signalno vezje
The fuse blew out replace fuse
tekaski pas Nezadostno mazanje dodajte mazivo iz silikonskega olja
ggéi%e Pas je pretesen prilagodite tesnost jermena

tekaski jermen
spodrsnilo

Pretezen jermen

prilagodite tesnost tekalnega jermena

Pretezen tekalni jermen

prilagodite tesnost tekalnega jermena

Sporo€ila 0 napakah na elektronskem $tevcu in metode odprave

vprasanja Mozni vzroki Vzdrzevalne metode
EO1 slaba komunikacija signalna linija ni prikljucena. Ponovno jo prikljucite
EO02 napad modi razClenitev napajalne cevi, zamenjava elektronskega nadzora
EO3 Nezaznavni signal Zica za zaznavanie ni pravilno priklju¢ena. Ponovno ga prikljugite
E04 krmilnik ali motor nenormalno | preobremenitev, zamenjajte krmilnik ali motor
EQ5 za$Gita pred preobremenitvijo | preobremenitev, zamenjajte krmilnik
EO6 samopreverjanje sistema ni uspelo | Okvara sistema, zamenjajte krmilnik
EO7 padec varnostne klju¢avnice | postavite varnostno klju¢avnico v pravilen poloZaj

nenormalen prikaz | zunanja motnja izklopite napajalnik, ga vklopite po eni minuti
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Vzdrzevanje izdelka

1. Mazanje
Kadar se tekoCi macjone uporablja nekaj ¢asa, ga je treba namazati s posebnim metilom
silikonsko olje.

Nasvet

*1 uro ali manj na teden namazite enkrat na 6 mesecev
* Manj kot 3 ure na teden namazite enkrat na 3 mesece
* 3-6 ur na teden namazite enkrat na 2 meseca

2. Kar zadeva nacin preverjanja, ¢e morate dodati mazivo.

Preprosto primite tekaSkega jermena in se z rokami ¢im bolj dotaknite sredine tekaskega jermena.
Ce imate v roki silikon (malo vlazen), maziva ni treba dodajati. Ce je blazinica suha in na roki ni
silikona, morate dodati mazivo.

% Korak mazanja na tekaski plosci (kot je prikazano na desni
sliki)

% Nehaijte teci in zloZite stroj.

% Dvignite tekaski jermen na spodniji strani ohigja, lonec za olje
postavite im dlje na sredino tekaskega jermena. In razprsite
metil silikonsko olje znotraj tekoCega dela in na obeh straneh.

* Hitrost tekalne steze 1 km / h lahko enakomerno namazete in
stopite na tekalni pas od leve proti desni. Po nekaj minutah lahko
tekaski jermen popolnoma absorbira olje iz metil silikona.

3. Prilagodite tesnost tekaskega jermena

Vse tekalne steze je treba pred dostavo in po namestitvi prilagoditi na tesnost. Po dolo¢eni upora-
bi se lahko tekaski jermen sprosti. Na primer, tekalna steza je med vadbo imela vprasanje
ustavitve in zdrsa. Ko pride do tega pojava, nastavite vijake tekalnega jermena z levo in desno
sinhrono v smeri urinega kazalca na polovico kroga kot enoto. Noge bodo zdrsnile, ¢e bo tekalni
pas prevec ohlapen.

A ni dobro biti pretesen. Enostavno je povecati obremenitev motorja in poSkodovati motor, tekalni
jermen in valj itd.

4, Nastavitev odstopanja tekalnega jermena

Vse tekalne steze je treba prilagoditi tekaSkemu jermenu pred dostavo in po namestitvi, vendar lahko
tekaski jermen odstopa po obdobju uporabe, ki je lahko posledica naslednjih razlogov.

(D Glavni del ni postavljen gladko.

(2) Noge uporabnikov niso v sredini tekaskega jermena.
(3) Stopala uporabnikov imajo neenakomerno silo
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Po nekaj minutah vrtenja brez obremenitve se vrne v normalno stanje, Ce je odstopanje posledica
narejeno. Prilagoditi ga je treba s 6-milimetrskim kljuCem v polkrogu kot enoto za odklon neobdelave
samodejno.

Nastavite levi vijak v smeri urnega kazalca ali Nastavite desni vijak v smeri urnega kazalca ali
desni vijak v nasprotni smeri urnega kazalca, ¢e levi vijak v nasprotni smeri urnega kazalca, Ce je
je tekalni pas levo odstopanje tekalni jermen desno odstopanje.

Odstopanje tekaskega jermena ni v obsegu garancije. In to v glavnem vzdrzuje
uporabnik v skladu s priroénikom. Odstopanje tekaSkega jermena bo resno zahtevalo tekaski jermen. The
napako je treba pravoCasno naiti in jo odpraviti.

5. Nastavitev motornega jermena (kot je prikazano na desni sliki)

Vse tekalne steze so bile pred in po namestitvi prilagojene motornemu jermenu, vendar morda Se
vedno po dolo¢enem obdobju uporabe. Zdaj pojav ohlapnega zdrsa, predvsem s strani uporabnika,
da se prilagodi.

L . o —__ Vijciza
Koraki prilagajanja: vidiza ﬁ % podesavanje balansa motora
zatezanje remena

1. Prilagodite vzporednost motorja motor.__-
s kljucem. Zavrtite vijak za pol obrata ¢
v nasprotni smeri urnega kazalca.

2. Zavrtite zatiCe jermena v smeri ure do polovice
krog. 0

\

OPOMBA: Redno Cistite utore jermenov in jermenic. A
predniji obrtad
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www.xplorerlife.si
Plorer d.o.o.
Rimska cesta 8A, 8210 Trebnje, Slovenia (Europe)

Spostovani,

Veseli nas, da ste se odlocili za nakup fitness naprave Xplorer!

Da vam bo uporaba kar najprijetnej$a, prosimo upostevajte nasa navodila za uporabo.

Pred uporabo preverite, €e je vadbena naprava brezhibna in ¢e brezhibno deluje. Uporabljajte le brezhibno napravo Xplorer in v slu€aju kakrsnihkoli
poskodb o tem obvestite pooblas¢enega serviserja.

GARANCIJSKI POGOJI:

Plorer trgovina in turizem d.o.o., Trebnje, daje za vadbeno/fitness napravo dvoletno garancijo.

Neodgovorna uporaba in transport tega izdelka lahko prekine garancijsko dobo. Garancija traja 2 leti od nakupa te vadbene naprave.
Garancija se nana$a na sledece dele:

Motor, kabli, okvir, elektronski deli, jermen in tekalna povrsina.

Garancija ne krije: Skodo nastalo zaradi zunanjih vplivov

Poseganje v napravo s strani nepooblas¢ene osebe

Napacne in neodgovorne uporabe izdelka

Potrosni deli niso kriti z garancijo, nap plasti¢ni deli. Izdelek je namenjen osebni uporabi.

GARANCIJSKA PRAVICA PRENEHA:

Ob preteku garancijske dobe.

V kolikor se proizvod ni uporabljal in vzdrzeval skladno z navodili

V kolikor je garancijski list nepopolno ali napacno izpolnjen.

V kolikor so poSkodbe nastale zaradi vpliva hrane ali zalitja s teko€inami.

V kolikor je naprava kori§¢ena v ekstremnih klimaksih in vro¢ih pogojih.

V slu€aju popravila ali menjave delov, ki so zaradi obi¢ajne uporabe dotrajani (potro$ni deli).

V slucaju termiénih ali mehanskih poskodb, udara strele, pozara, nesrece, vibracijam in drugim podobnim vzrokom, ki niso pod nadzorom
proizvajalca. Cenik popravil in rezervnih delov, ki niso kriti z garancijo se nahajajo pri vsakem pooblaséenem
serviserju.

1. Garancijski list velja le ob prilozenem raunu za kupljen proizvod

in Ce je ustrezno izpolnjenem z imenom in priimkom ter to¢nim naslovom kupca, z navedenim

prodajnim mestom ter zigom in podpisom prodajalca.

2. Garancija je veljavna samo v primerih, ko je proizvod kori§€en in vzdrzevan skladno z navodili
proizvajalca oziroma skladno z obi¢ajnimi predpisi za tak§en proizvod. Garancija ne zajema $kodo,

ki bi nastala ob priliki pada, udara, preobremenitve ali popravila v garancijski dobi s strani

nepooblas¢enega serviserja ali slabega vzdrzevanja proizvoda.

3. Za popravilo v garancijskem roku, mora lastnik dostaviti napravo v najblizji pooblasceni servis. V
kolikor je kupec oddaljen od sedeza mesta najblizjega pooblaséenega serviserja, stroske prevoza (¢l.

40 ZON) krije dajalec garancije, po tarifi javnega prevoza (Zeleznica, posta ali mestni prevoz). V

primer neupravi¢ene reklamacije se stroSki prevoza ne povrnejo.

4. Dajalec garancije izjavlja, da bo v garancijskem roku brezpla¢no izvrsil vsa popravila pod zgoraj
navedenimi pogoji v najkrajSem ¢asu ali pa kupcu vrnil denar.

5. Ce popravilo traja dlje kot 10 dni, se garancija podaljSa za ¢as trajanja popravila.

Pooblasceni servis:

ORBEAd.o.0., ) Model:

Trgovina in servis koles, Informacije o .

Linhartova 42, Ljubljana izdelek: :
Barva:
Ime:

Kontaktna telefonska stevilka:

Kraj nakupa:

Podatki o

kupec: Naslov:
Stevilka raduna / $tevilka omreZnega raduna:
Datum nakupa: Datum narocila storitve:
Datum vzdrzevanja:

Vzdrzevanje

Opomba: Ta garancijska kartica ne bo ve¢ izdana.

Prosimo, naj bo sproti posodobljen Garancijska doba.
Ko uporabnik zahteva popravilo, mora pokazati
garancijski list in racun za nakup in garancijsko

kartico tega izdelka. Podjetje si pridrzuje pravico do
dokonéne razlage pogojev poprodajne storitve.

Koda izdelka:
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XPLORER LLC
112 Capitol Trail, Newark, County of New Castle, Delaware, DE 19711
info@xplorerlife.com
www.xplorerlife.com



